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A Igreja zela para que os fi€is ndo assistam a missa como estranhos espectadores
mudos. Cuida para que, bem compenetrados, participem consciente, piedosa e
ativamente da acao sagrada, sejam instruidos pela Palavra de Deus, saciados
pela mesa do Corpo do Senhor € deem gragas a Deus.

(Sacrosanctum Concilium 48)

Em qualquer lugar que se celebre o mistério eucaristico, o cristdo estd em casa
(...). O sonho de Jesus e de todo cristdo ¢ que a Eucaristia se torne alimento de
todos os humanos.

(Libanio, Jornal de Opinido 940, 9)
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Apresentacao

O presente livro revela o coracdo de um sacerdote verdadeiramente apaixonado por
Cristo, pela Eucaristia, pela Catequese e pela Liturgia. Trata-se de uma obra simples, mas
ao mesmo tempo profunda e acessivel a todos. Ajudard sobremaneira aos catequistas e
demais agentes de pastoral a descobrir € a vivenciar a importancia da celebragdo do
Santo Sacrificio do Altar.

De maneira bastante compreensiva e atraente, comentando textos extraidos dos
documentos da Igreja e de grandes mestres da Liturgia, o autor explica detalhadamente
as quatro partes da Missa, dando especial destaque as Liturgias da Palavra e da
Eucaristia.

Os que desejarem aprofundar seus conhecimentos sobre a celebragdo eucaristica
encontrardo aqui uma fonte rica e sugestiva.

Leitoras e leitores desta obra certamente participardo da Santa Missa com mais
piedade e proveito espiritual, fazendo do Cristo-Palavra e do Cristo-Pao o alimento
indispensavel em sua peregrinagao de volta para a Casa do Pai.

Acompanhados por Maria, a Mulher Eucaristica por exceléncia, vamos a Eucaristia
aprender o Amor. Ali o Amor tem a mesa posta para nos alimentar e fazer crescer até a
estatura perfeita de Cristo Jesus.

Dom Nelson Westrupp, SCJ

Bispo Diocesano de Santo André

9 de margo de 2009



Abrindo meu coracdo de presbitero e catequeta

O que era desde o principio, o que temos ouvido, o que temos visto com 0s nossos olhos, o que temos
contemplado e as nossas maos t€ém apalpado no tocante ao Verbo da vida - porque a vida se manifestou, e
nds a temos visto; damos testemunho (...) para que também vos tenhais comunhdo conosco (...) para que a
vossa alegria seja completa. (1Jodo 1,1-4)

Como sofro ao pensar nas belas oragdes que acabo de rezar ¢ que vocé€s nao

entenderam... E preciso que um dia esses tesouros se tornem acessiveis a todos. (Jodao
XXIII, ao término de uma celebracao eucaristica)

Quase silenciosamente, saem de todas as ruas como imperceptiveis procissoes de
formiguinhas: familias de pessoas idosas, casais puxando pelas maos os pequeninos,
maes com criangas no colo, mulheres em grupos, jovens conversando alegremente... De
todos os bairros e vilarejos chegam apressados, com suas roupas simples, limpas e bem
passadas.

E o povo caminhando em direcdo & igreja para a celebragdo do Dia do Senhor: é a
Igreja dos discipulos e discipulas do Senhor Jesus que vai para a celebragao dominical da
Eucaristia. Mas, bem poderia ser para o batizado de uma crianca, para o matrimonio de
amigos ou para a Celebracdo da Palavra (celebracdo sem padre). Sdo pessoas que
chegam de todas as partes e constituem uma assembleia que se reine em nome do
Senhor Jesus, pela fé e pelo ideal de viver a fraternidade, sob o amoroso olhar do Pai.

Uma a uma ou em pequenos grupos, as pessoas vém chegando com o coragdo cheio
de preocupagdes, tristeza, desilusdes, mas também de descobertas, esperancas, projetos
de vida, alegria € muito amor...

Tantas coisas aconteceram durante a semana desde que nos encontramos na ultima
celebragdo, no domingo anterior! Todas essas vivéncias serdo compartilhadas no espago
sagrado da comunidade.

O povo se reune na igreja, no Dia do Senhor, que se torna também o dia da
comunidade celebrante da perene Alianca de amor e fé estabelecida com o Pai em Jesus
Cristo. Antidoto natural contra o isolamento da hodierna sociedade ndo evangelizada.
Lugar privilegiado onde a comunhdo ¢ constantemente anunciada e fomentada e, a meu
ver, lugar privilegiado para os que desejam reverter a lamentivel e ndo menos
desafiadora situacdo social, cultural e religiosa de hoje. Tarefa que toda a acdo
catequética e evangelizadora deve assumir como missao imprescindivel, a fim de que
todo cristdo possa atingir aquela maturidade manifestada no harmonioso conhecimento
da pessoa de Jesus Cristo e na acao celebrativa da comunidade eclesial.

Assistimos na atualidade ao desabrochar de felizes iniciativas, tanto de pessoas
quanto de comunidades, para criar espacos de aprofundamento nas fontes bimilenares da
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Liturgia crista, que estabeleceu, no decorrer dos séculos, um jeito profundo e muito
bonito de acreditar, viver e celebrar a vida do Cristo Pascal. Mas também notamos que
muitas dessas pessoas e comunidades tém conhecimentos fragmentados e pouca
espiritualidade para celebrar compenetradas os profundos significados desse mistério.

Uma das principais causas €, sem duvida, a caréncia de uma efetiva inser¢cao na vida
comunitaria, por falta de uma auténtica iniciagdo & vida cristd. As vezes, temos a
sensagdo de que o Batismo administrado as criangas faz delas cristds com ‘“direito
automatico” aos outros sacramentos. Poucas sdo as familias que, conscientemente,
contribuem para constituir a comunidade eclesial, pois a maioria considera a Igreja como
uma instituicdo da qual se tem o exclusivo direito de receber uma série de “‘servigos
religiosos”, sem gerar compromisso, qual “supermercado de sacramentos”. Nao sentem a
comunidade eclesial como espago privilegiado onde se faz uma caminhada de vida e fg,
de adesdo efetiva e afetiva a Jesus Cristo, € sim como “empresa de seguranga”, que
dispoe de santos e seres angelicais contra todos os males e recursos para obter as mais

diversas gracas ao gosto do cliente...

Essa falta de aprofundamento na fé¢ e na espiritualidade litargica de muitos cristaos,
mesmo dos que vao regularmente a Missa (catolicos praticantes?), nao diz grande coisa,
nem provoca grandes emocdes ou desesperos.

Manifesta-se ai a situagdo em que lamentavelmente se encontram muitos bons
cristdos quando vao a igreja para celebrar a Eucaristia. A grande maioria dos nossos
irmaos e irmas ndo experimenta aquela maravilhosa sensacdo de estar junto de Jesus
Ressuscitado, como aconteceu com os discipulos de Emats, que ‘o reconheceram ao
partir o pao’ (cf. Lucas 24,30-31); ndo se sentem chamados e comprometidos a celebrar
o maior louvor que se pode elevar ao Pai, unidos a Jesus, Cordeiro ¢ Vitima Pascal a
servico de toda a humanidade.

E claro que devemos almejar — cada vez mais e melhor — que o mistério pascal
celebrado seja compreendido em sua auténtica profundidade. Que sejamos capazes de
entender que, a cada vez que o mistério pascal ¢ celebrado, entra em jogo nada menos
que o drama de nossa existéncia e do destino da humanidade. Celebrando esse mistério,
fazemos memoria da vida, paixdo, morte-ressurreicao e glorificagdo do Senhor Jesus e do
derramamento de seu Espirito de amor sobre todos. Nesse drama, o Pai, movido pelo
senso de justica e pelo amor por seu Filho, levado por suas “entranhas de misericérdia e
compaixdo”, ressuscita Jesus da morte e o promove sentando-o a sua direita. A plenitude
luminosa da vida de Deus passa pela humanidade glorificada de Jesus. Atinge, assim,
todo o tecido humano e, de certa maneira, todas as coisas existentes, toda a matéria e
todo o cosmo, pelo dinamismo transformador do Espirito do Ressuscitado. Cada um de
noés ¢ convidado a reconhecer e a acelerar esse progressivo movimento de
transformacao, até que Deus seja tudo em todos.

Fiquei eclesialmente entusiasmado ao perceber que o Documento de Aparecida
insiste na urgente necessidade de impulsionar, no continente latmo-americano, uma
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profunda reforma da Igreja em sua identidade como povo de Deus. Reforma que devera
acontecer progressivamente por meio de um renovado e prioritario processo catequético
e evangelizador que leve as pessoas, familias, paroquias e comunidades a encontrarem
Jesus Cristo na celebragdo de seu mistério pascal, para manifestar profeticamente a
privilegiada vocagdo de discipulos-missionarios do Senhor.

Nesse processo, a celebragdo eucaristica dominical ocupa um lugar prioritdrio na
conducdo dos discipulos e discipulas de Jesus Cristo a redescobrir sempre e
continuamente a fé na Eucaristia!. Por isso ¢ que, neste trabalho, ndo poupei energias
para refletir, aprofundar e sintetizar quanto de bom sobre a Liturgia procurei e encontrei.
Meu mérito — se tenho algum — foi sistematizar de modo simples os frutos de
qualificados estudos realizados pelos melhores liturgistas hodiernos. Partindo disto, o que
aqui esta exposto entreguei carinhosamente a pessoas das mais diversas comunidades,
por meio de encontros, palestras e homilias. Aproveitei todas as ocasides para fazer com
que o mistério da ceia/celebragao da Péascoa de Jesus fosse absorvido e assumido por
seus discipulos e discipulas reunidos na casa da comunidade (domus ecclesiae).

Qual sera o itinerario? Dividi o trabalho em duas partes: na primeira, com dois itens,
trato de esclarecer o compromisso que toda a comunidade de batizados possui com a
celebragdo da Eucaristia. O povo ndo ¢ simplesmente assistente; o povo € celebrante e
protagonista. Depois, acrescento algumas pinceladas sobre o sentido dos principais
gestos e posturas executados nas celebragdes eucaristicas.

Na segunda, sem pretender a perfeicdo, comento com alguma profundidade as quatro
partes rituais constitutivas da Ceia Pascal do Senhor (Missa): Ritos Iniciais, Liturgia da
Palavra, Liturgia Eucaristica e Ritos Finais. Em cada uma delas esclarego o porqué de
sua existéncia, seu significado litlirgico e os principais aspectos do ritual.

O resultado esta aqui, diante de seus olhos, em suas maos. Ele ¢ imperfeito e, por
isso, agradecerei de coragdo por todas as sugestdes que vocé me faca, apos a leitura e
gradativa aplicacdo destas informagdes, para melhor continuar contribuindo com a
formacao litirgica e catequética das comunidades e, nelas, especialmente, de todos os
catequistas2.

O autor
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Primeira
Parte

Nesta parte vamos esclarecer e aprofundar dois aspectos importantes de toda
celebracdo para participarmos dela mais frutuosamente. Primeiro esclareceremos se o
povo celebra ou se simplesmente assiste ao mistério eucaristico; em seguida,
descreveremos o valor e o sentido dos gestos e posturas executados nas celebragdes
eucaristicas.
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1. O povo assiste ou celebra o mistério eucaristico?
Que devemos dizer?

A celebracdo ndo € um encontro, mas sim um encontrar-se (...) Nao basta estar presente, é preciso ser
presenga, ou, € preciso estar presente em relagdo, porque ¢ na dindmica do encontrar-se que se encontra
Deus. (Bogaz e Vieira, Sinais mistagogicos, 18)

E preciso reforgar a ideia de que (...) a celebragdo ndo ¢ somente a proclamagio da Palavra e o Sacrificio,
mas sim uma assembleia que se reune para celebrar o mistério do amor da Trindade. (Gregoério Lutz, Revista
de Catequese 115, 59)

Nas conversas sobre Liturgia se ouve falar com frequéncia do termo participagdo.
Derivado do latim participatio (partem-capere: tomar parte, fazer parte), ¢ sinonimo de
adesdo, intervengdo, partilha, reparticdo, ter coisas em comum; algumas vezes também
significa pertencer (especialmente em Jodo). O termo latino tenta traduzir a palavra grega
koinonia, cujo significado ¢ conhecido como ter relagdo, estar e entrar em comunicagao.
Na linha desses significados € que devemos mterpretar o sentido litirgico correto de
participa¢do celebrativa. Com palavras provindas do ambiente cristdo, podemos dizer
que participacdo ¢ tomar parte na fé, no Espirito, na morte e ressurrei¢do de Cristo, nos
bens da salvagdo anunciados pelo Evangelho, no Corpo e no Sangue de Cristo.

Um texto que pode ajudar a compreender melhor o sentido da participacdo na
Liturgia ¢ Romanos 6,3-11, onde Paulo diz que participamos na ressurreicao de Cristo
porque somos sepultados com ele na morte, ou seja, temos parte em sua morte-
ressurrei¢cao (cf. 1Corintios 10,16-18).

A participacdo foi — ¢ bom saber — uma das questdes mais debatidas nas comissoes
que trataram da Liturgia no Concilio Vaticano II3. Na verdade, ndo foi s6 um desejo do
Concilio; foi, ¢ e sera sempre o anseio do povo de Deus. Todos os cristios querem
exercer o direito de participar ativa, frutuosa e conscientemente das celebragdes (cf. SC
14)4.

E de onde ¢ que o povo recebe esse direito? O Concilio diz que a Igreja deseja
ardentemente que todos os fi¢is sejam levados aquela plena, conscia e ativa participagao
nas celebragdes liturgicas, que a propria natureza da Liturgia exige e a qual, por for¢a do
Batismo, o povo cristao, “uma raca escolhida, um sacerddcio régio, uma nacao santa, um
povo adquirido para Deus”, tem direito € com a qual tem obrigagdo (cf. 1Pedro 2,4-5.9-
10; Exodo 19,3-8; Deuteronomio 10,12-22; Apocalipse 1,5-6; SC 14).

No Dia do Senhor, os discipulos e discipulas de Jesus Cristo se reinem para celebrar;
fazer memoria de tudo o que ele fez e faz pela humanidades. Reunir-se, ficar unido, € o
primeiro requisito para poder participar da Liturgia, porque celebrar ¢ um ato de especial
participagdo comunitaria e eclesiale.
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Levando em conta que a Liturgia € uma agdo, surge quase naturalmente a pergunta:
quem realiza toda a agdo litlrgica, quem € o sujeito dessa acdo celebrativa? Ou melhor:
quando os cristdos se reinem, a quem ¢ para quem celebram?

O agente visivel da Liturgia ¢ o povo de Deus reunido em assembleia num tempo e
lugar determinado. No entanto, acompanhando esta acdo da comunidade e trabalhando
interiormente estd, de modo invisivel, o Deus Trindade: Pai, Filho e Espirito Santo. Deus
€ seu povo atuam intima e conjuntamente um para o outro.

O Concilio, profeticamente, colocou em seu lugar o sentido profundo das acdes
litirgicas na Igreja ao afirmar que “nao sao ag¢des privadas, mas celebracoes da Igreja”,
que sdo o sacramento de unidade do povo santo reunido e ordenado sob a dire¢ao dos
bispos. E toda a comunidade, o corpo unido a sua Cabega — o Cristo — quem celebra.
Nas celebragdes eucaristicas a Igreja evidencia o primado do comunitdrio sobre o
particular. Elas “manifestam e afetam todos e cada um dos cristdos celebrantes; isto ¢, o
corpo da Igreja” (cf. SC 26). As oracdes dirigidas a Deus, pelo presbitero que preside na
pessoa de Cristo (in persona Christi), sao rezadas em nome de todo o povo santo e de
todos os que estdo presentes (cf. SC 33).

E necessario enfatizar: quem celebra ndo é o presbitero (padre); celebra todo o povo
santo de Deus reunido em assembleia; toda a comunidade unida ao Pai, pelo Filho, no
Espirito Santo. Ao presidir, o presbitero celebra juntamente com o povo; € parte dele e
esta a seu servigo. Outros verdadeiros ministérios litirgicos, desempenhados por leigos e
leigas, estdo também a servigo da assembleia celebrante, em comunhao com os ministros
ordenados: ministros extraordinarios da Sagrada Comunhdo, leitores, animadores,
coroinhas, componentes da musica, pessoal da acolhida... (cf. SC 29).

A necessidade da participacdo/celebragio do povo na Liturgia foi lembrada
insistentemente pela SC. Esta insisténcia demonstra que a participagdo ativa, consciente €
plena ¢ um dos principios que inspiraram e orientaram a obra da renovac¢do e reforma
littrgica postulada pelo Concilio.

Cada pessoa louva ao Senhor de seu jeito, mas ndo se pode pensar que se trata de
uma ag¢do individualista, de alguém preocupado apenas com sua propria pessoa. A
comunidade reunida ndo ¢ a somatoria de cada um dos membros da assembleia, menos
ainda um simples nds: ¢ a comunidade, de tal modo assumida pelos individuos que a
compdem, que se constitui em um Unico eu, formando como que um sé todo, uma sé
pessoa. E a assembleia liturgica, feita Corpo de Cristo no Espirito Santo, que clama “a
uma s6 voz” (cf. os prefacios da Missa). Os celebrantes podem clamar a uma s6 voz,
porque no Senhor — escreve Lucas — eles tém “um sé coracdo e uma sé alma” (cf. Atos
4,32). O Espirito Santo coloca no coracdao e na voz o clamor de Jesus Cristo que hoje
(agora, neste domingo) retne todo o clamor dos oprimidos e intercede por eles junto ao
Pai (Hebreus 7,25). E a voz dele que se faz ouvir nas celebragdes quando, juntos,
dizemos Pai nosso, que estais no céu... Em outros momentos, dirige-se primeiro a Jesus
Cristo, pedindo que assuma como seu o clamor de todo o povo sofredor: Senhor, tende

15



piedade de nos, Senhor, escutai a nossa prece, Cordeiro de Deus, que tirais o pecado
do mundo. Como povo que €, assume a inadiavel missdo sacerdotal, escolhido pelo Deus
dos oprimidos, feito povo de sacerdotes pelo Cristo glorificado (Apocalipse 1,6)s.

Para nosso tema ¢ importante, ademais, compreender as caracteristicas da Igreja a
qual, pela graca de Deus, pertencemos (¢ a qual o Concilio consagrou toda a
Constituicao Dogmatica Lumen Gentium). Partindo delas chegamos a compreensao de
duas consequéncias decisivas: a) a Igreja como mistério (sacramento), e b) a Igreja como
povo de Deus: povo sacerdotal, profético, régio.

a) A Igreja como mistério (mysterium, mystérion, sacramento)

Quando dizemos que a Igreja ¢ um mistério, queremos dizer que a Igreja é uma
realidade divina, transcendente e salvifica, que se revela e se manifesta de modo visivel.
Nessa perspectiva, a Igreja se apresenta como o lugar do encontro entre a iniciativa
divina e a acolhida humana. E a presenca da Trindade no tempo e do tempo na Trindade,
irredutivel a compreensao meramente humana. No entanto, serd sempre Igreja composta
de homens ¢ mulheres, “santos ¢ pecadores”, que vivem plenamente na historia. Por isso
¢ que a Igreja ¢ considerada uma realidade espiritual, e ndo apenas uma mstituicdo entre
outras. Nasce do lado aberto de Cristo na cruz (SC 5) e do sopro maravilhoso do
Espirito. E de tal modo unida a Cristo que ¢ chamada de Corpo de Cristo. Nio se pode
mais pensar em Igreja sem vé-la unida a Cristo como um corpo unido a cabeg¢a; ndo se
pode mais pensar em Cristo sem incluir a Igreja toda. Toda a eclesialidade ¢ um sinal
cuja realizagdo aponta para além de si, para o proprio Deus (Karl Rahner).

b) A Igreja como povo de Deus: povo sacerdotal, profético e régio

A lgreja € o povo de Deus, convocado e reunido por Jesus Cristo, no Espirito Santo.
Compreende entdo a igual dignidade de todos os batizados como membros
ativos/participantes do povo sacerdotal, profético e régio. Assim, os leigos sao chamados
a assumir sua missao como Igreja no mundo, na sociedade, a servigo do Reino.

A Igreja toda ¢ ministerial. O sacerddcio batismal do povo de Deus se reconhece na
participacdo no unico sacerddcio de Jesus Cristo. Este sacerddcio batismal € a base e o
fundamento da participacdo de todo o povo de Deus na Liturgia. O sacerdécio do clero:
bispos, presbiteros e didconos, exercido em seus trés graus ministeriais especificos, brota
da mesma e Unica fonte.

Eis uma verdade que deve ainda penetrar no coracdo do povo cristdo: os cristaos
constituem um povo de sacerdotes, profetas e reis, como ¢ lembrado no dia em que cada
batizado ¢ chamado a viver e a expressar sua fé na cultura especifica a que pertence.

Povo de sacerdotes, chamado a viver conscientemente e a expressar publicamente,
na Liturgia, os lacos de intimidade e fidelidade que o unem ao Senhor, com o Deus da
alianca; lagos que muitas vezes, de forma inconsciente ou difusa, unem todos os seres
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humanos e até mesmo toda a realidade criada com o sagrado, com o transcendente, com
Deus.

Povo de profetas, isto ¢, chamado a ser sentinela, vigilante, atento as exigéncias da
Palavra do Senhor a respeito dos acontecimentos, do rumo que a historia vai tomando.
Povo chamado a discernir a presenga do Senhor, os avangos ou recuos em relagdo ao
Reino de Deus na realidade pessoal e social; chamado a fazer ouvir esta Palavra, a
anuncia-la. ..

Finalmente, povo de reis, chamado a assumir a responsabilidade na organizag¢do, na
coordenacao ¢ no governo do mundo rumo ao Reino de Deus; das proprias casas,
passando pelas comunidades, associagdes, cooperativas, escolas, empresas, até na
organizagdo da cidade, do estado, da nagdo, e também em organismos internacionais, de
acordo com as possibilidades concretas de cada pessoa.

4

E mais que urgente assumir, pessoal e comunitariamente, a tarefa da educagdo
litrgica dos cristdos, para que compreendam que a celebragdo eucaristica ¢ uma acao
comunitaria de toda a Igreja e possui um carater vivencial irrenunciavel. Afinal, a
celebracdo eucaristica ¢ e sera sempre a fonte privilegiada de toda espiritualidade crista.

Certamente que, enquanto ndo se formarem comunidades de fé, ndo se atingird a
finalidade da Eucaristia ¢ ndo se alcangard o ideal missionario como Corpo de Cristo.
Essa exigéncia transparece quando refletimos com seriedade naquilo que o presidente da
celebragdo reza em nome da assembleia, apds a narrativa da instituicdo: “E nos vos
suplicamos que, participando do Corpo e do Sangue de Cristo, sejamos reunidos pelo
Espirito Santo num s6 corpo” (Oragdo Eucaristica II), “nos tornemos em Cristo um so
corpo ¢ um so espirito” (Oragao Eucaristica III), “o Espirito nos una num s6 corpo, para
sermos um s6 povo em seu amor” (Oracao Eucaristica V).

Serd preciso trabalhar msistentemente para que as pessoas € as comunidades que,
pela gragca do Batismo, formam o povo sacerdotal, comecem a ensinar que fodos
celebram, enquanto o padre preside, ¢ a reivindicar o direito de ter a Eucaristia, pois as
comunidades se constituem como eclesiais!©.

Quando a SC fala de uma participacdo consciente, plena, ativa ¢ frutuosa na Liturgia,
baseia-se numa exigéncia propria da natureza desta, fundamentada no carater sacerdotal
de todo batizado que gera direitos e obrigacdes sacramentais. Com efeito, ndo apenas
explicita um ideal pastoral (a participagdo littirgica plena, consciente e ativa) com suas
consequéncias praticas (direitos e deveres), mas também estabelece seus fundamentos
teoldgicos: sua fonte (o sacerddcio batismal) e sua motivagdo intima (a propria natureza
da Liturgia). Fica claro, entdo, que a participagdo do povo na Liturgia ndo se reduz a
mero elemento acessorio ou ornamental, nem a um ideal ou meta da acao pastoral; antes,
acha-se no préoprio coragdo do acontecimento litlirgico como sua condi¢do necessaria. Na
verdade, deve-se dizer que a participacao liturgica constitui a mediagdo necessaria para
participar da vida divina. Tal é a meta dos sacramentos da Igreja. Por isso, deve afirmar-
se também que, quando se fala da “ativa participagdo” do povo, isso nao se refere
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apenas aos aspectos externos ou superficiais dos ritos. E uma exigéncia profunda que
toca o sentido cristdo da koinonia, isto ¢, da comunhao de vida entre Deus e os fi€is,
propria do acontecimento littirgico. Participar da Liturgia ¢ “participar de Deus” e, por
isso mesmo, de sua vida e de sua liberdade, processo onde a precedéncia fica com a
interiorizagdo!!. Isso exige que toda a equipe de liturgia da comunidade possua a
capacidade e a sensibilidade de oferecer as melhores condi¢cdes para envolver e contagiar
0 povo na celebracao do mistério central da fé: o mistério pascal de Jesus Cristo, como
fruto de sua doacdo ao projeto salvador do Pai. Nao ¢ um “espetaculo”, um “showzinho
para Jesus”. E a celebragdo de Alguém maravilhoso e bondoso, que passa pela vida de
cada um e penetra fundo em seu coragdo enchendo-o com a forga do Espirito Santo; € o
encontro festivo da comunidade que se aproxima o mais possivel daquilo que o Senhor
pediu: “Fagam isto em memoria de mim”.

E fundamental entrar no espirito da celebragio que liga a vida de Jesus com a vida de
seus irmaos ¢ irmas. Participar da Liturgia significa celebrar a vida humana assumida por
Jesus em toda sua fragilidade e transformada em vida plena. Significa ser solidario com
Jesus na vida dos irmaos e irmds que estdo crucificados por tantas situagcdes desumanas,
bem como dos que superam suas dificuldades e lutam pela vitoria2,

Quando se sai de casa para ir a igreja, ¢ importante ir pensando: por que estou indo
me reunir com meus irmaos e irmas para celebrar a Eucaristia? Qual ¢ o motivo que me
impulsiona? Certamente nao se trata de uma simples reunido. O povo se reine numa
assembleia de convocados a ser, no meio das nagdes, sinal da bondade ¢ da misericordia
de Deus manifestada em Jesus Cristo. Impode-se olhar, com calma, ternura e
reconhecimento, ao redor de toda a assembleia, cada um dos irmdos e irmas que
celebram, buscando entrar em sintonia com o sentir € agir de todos, sentindo-se corpo
espiritual fraterno de Cristo.

Uma celebracdo eucaristica sem o desejo de assumir compromissos €ticos com o
proximo serd, para quem dela participa, uma Eucaristia nula, vazia. Sem compromissos
maduros e responsaveis com os mais esquecidos, o culto se torna um passatempo
comodo, um culto vazio, uma aparéncia de culto. Julga-se tranquilizante esperar de Deus
intervengdes extraordinarias, mas isso ¢ um engano. Deus ndo quer meros espectadores,
mesmo que admirados, de seu agir. Deu aos cristaos olhos para ver, ouvidos para ouvir,
maos para agir; seus olhos devem ser os olhos com que Deus vé as necessidades; seus
ouvidos, os ouvidos com que Deus escuta os lamentos; suas maos, as maos de que Deus
se serve para socorrer. Por isso, nas celebragdes eucaristicas, pede-se sua ajuda para
obter, sobretudo, a atencdo e a sensibilidade indispensaveis para por a cada dia maos a
obra; para que o povo de Deus ndo honre a Deus s6 com os ladbios e seu coracao esteja
longe dele, agindo s6 pelas aparéncias (cf. Mateus 15,7-9, citando o profeta Isaias
29,13)1.

E por causa disso que a participagdo do povo na celebracao eucaristica nao pode
ficar simplesmente reduzida a gesticular, falar, cantar, aclamar, movimentar bragos e
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pernas, abanar folhetos, entrar na fila e receber o pao consagrado! Nem pode ficar
limitada a uma adorag¢do ou sentimento devoto e piedoso, ou ainda a um compromisso
ético, por mais s€rio que seja. Pode-se dizer: ¢ tudo isso, sim, mas vai muito além — ¢
participagdo no mistério da Pascoa do Senhor. H4 uma dimensao fisica (estar presente,
mexer-se, atuar cantando, aclamando, abracando, comendo e bebendo), que vem
acompanhada de uma dimensao de compreensao (entender, acompanhar com a mente) e
de sentimento (envolver-se afetivamente), junto com a dimensdo espiritual, mistérica,
que perpassa e direciona todas as outras dimensdes que fazem do agir celebrativo uma
arte aprimorada!'4.

Para fazer acontecer

Uma assembleia litirgica que deseja revelar aquele que ¢ o “amoroso
oculto/presente” precisa:

» Ser uma assembleia de fé crista, por isso mesmo pascal. Quando se rebaixa o nivel
da fé, desfigura-se a comunicacdo simbodlica dos que se relinem: passa-se uma
mensagem de obrigacdo, desligamento, desinteresse, desaten¢do, pouco caso,
insensibilidade para com o outro.

« Saber estabelecer lacos de comunhdo fraterna e humana. Numa palavra: saber se
encontrar. Se no dia a dia “a vida ¢ a arte do encontro”, imagine no momento de
festa e celebragao!

Aperfeicoar o encontro de pessoas e entre pessoas € aperfeigoar a comunicagao de
um povo reunido para celebrar a Péscoa.

Sera que um descrente ou ateu, vendo nossas assembleias reunidas nas celebragdes,
percebe o “algo mais” que liga as pessoas e inunda a assembleia?

* Querer de fato participar, fazer acontecer a celebragdo, de todos os modos torna-la
capaz de envolver todas as pessoas completamente. O que se nota, em geral, em
certas pessoas presentes, mas “ausentes”, da celebracdo? Que comunicagdo irradiam
suas posturas, gestos, siléncios, cantos, rostos, vestes?!s

Mesmo que celebrar a Eucaristia seja questdao de amor, ainda existe a
obrigacdo dominical?

Talvez pelo excesso de legalismo e autoritarismo, facilmente se rejeita
tudo o que é apresentado como obrigatorio.

Criou-se um preconceito e um prejulgamento que fazem mal na hora das
decisdes importantes. Quando existe amor, amizade e vida, ha obrigacbes
que brotam da liberdade responsavel. Uma vida sem obrigacdes € como
um corpo sem espinha dorsal. Se quero viver biologicamente, tenho
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obrigacdo de me alimentar. Se busco equilibrio psicolégico, tenho a
obrigacdo de cuidar de meus sentimentos. Se entendo que minha vida é
mais do que um corpo, mais do que sentimentos e possui uma dimensao
espiritual, tenho obrigacbes religiosas que nascem de uma relacdo de
amor com aquele “de quem vivemos, em quem vivemos e para quem
retornamos”.

Poder celebrar a alegria do Mistério Pascal, em comunidade, € um
privilégio que precisa ser colocado na linha de frente de nossa deciséo de
participar da Missars.
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2. Que devemos dizer sobre os gestos e posturas
realizadas pela assembleia durante as celebracoes?

Na Liturgia os gestos e posicoes do corpo devem corresponder ao sentido e a indole
de cada momento da celebragdo. E claro que a justa propor¢do entre palavra, canto,

gesto, movimentos e siléncio ¢ fundamental para uma boa e frutuosa celebragdo (cf.
IGMR 20-22)7.

A seguir daremos algumas pinceladas sobre os diversos gestos e posturas, a fim de
esclarecer o sentido correto das expressdes que acompanham as palavras na celebragao.
Seria de bom proveito 1é-las e discuti-las fraternalmente nas equipes de Liturgia e ensina-
las ao povo.

Sabe-se por experiéncia que a linguagem oral sozinha ¢ insuficiente para a plena
comunica¢do humana; ela necessita ser completada pela linguagem corporal. E nessa
insuficiéncia que a linguagem do corpo torna-se sinal complementar para despertar os
sentimentos e orientar a sensibilidade religiosa. Sendo a Liturgia sempre acao
comunitaria, nela a linguagem corporal também sera prioritariamente coletiva e
comunitaria.

Ficar de pé
E bom ler com atengio e depois refletir. ..

Qual seria a melhor posi¢cao do corpo durante aquele momento na Oragdo Eucaristica
que popularmente ¢ chamada de ‘“consagracdao”, mas que deveria denominar-se
corretamente “narrativa da instituicio”? E mais correto ficar sentado, de pé ou
ajoelhado?

Ja que as origens cultuais da Missa t€ém suas raizes na ceia pascal judaica, convém
observar a atitude dos comensais nesta ceia: eles estdo sentados ao redor da mesa; quem
preside se coloca de pé para pronunciar a bén¢do sobre o pao e o vinho. Jesus e seus
discipulos certamente observaram esta tradicdo, assim como as primeiras comunidades
cristds, que celebravam nas casas a fragdo do pdo ou Eucaristia (eucharistia, acao de
gracas).

Quando, mais tarde, cresceu o numero de participantes e passaram das casas a
ocupar grandes basilicas (locais onde se administrava a justica no foro civil), toda a
assembleia ficava de pé. As basilicas eram sem assentos. Pode-se imaginar por acaso o
povo se ajoelhando durante a Oragdo Eucaristica no momento da “consagragao”? Nem
pensar! Vejamos o porqueé:

* A Eucaristia era a celebragdo caracteristica do domingo, Dia do Senhor: “Dia da
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ressurreicdo de Cristo e da nossa propria ressurreicdo”. Nesse dia, os cristdos jamais
se ajoelhavam, e até consideravam isso um pecado, porque era sinal de peniténcia e
de tristeza, incompativeis com o Dia do Senhor Ressuscitado. Percorramos com
calma alguns textos da tradicao da Igrejals. Comecemos pelo Pseudo-Justino (séc. II):

O costume de ndo dobrarmos os joelhos no Dia do Senhor ¢ simbolo da ressurreigdo, pela qual, por graga de
Cristo, fomos libertados dos pecados e da morte, que foram destruidos. Esse costume teve inicio nos tempos
apostolicos, como diz o martir Santo Irineu, bispo de Lido, no livro Sobre a Péscoa, onde também menciona
o Pentecostes, durante o qual ndo rezamos de joelhos, porque este tempo iguala em solenidade o Dia do
Senhor...

Tertuliano (155-222) acrescenta: “Consideramos como pecado jejuar ou rezar de
joelhos no Dia do Senhor”.

A esse proposito, sdo significativas as palavras de Isidoro de Sevilha (560-636):

Na verdade, como o proprio Jesus Cristo, nosso Senhor e Salvador, ressuscitou dos mortos ao terceiro dia,
assim também nos esperamos ressuscitar nos Ultimos tempos. Esta ¢ a razdo pela qual, no Dia do Senhor,
oramos de pé, posicdo que ¢ sinal da futura ressurrei¢do; assim faz toda a Igreja que peregrina em sua
condi¢do mortal, aguardando o fim dos tempos.

Dois textos mencionam explicitamente a atitude de ficar de pé durante a Oragao
Eucaristica. Um deles ¢ de Sao Cipriano (200-258): “Quando estamos de pé, na Oragao
(Eucaristica), irmdos carissimos, devemos estar atentos € entregar-nos as preces com
todo o corag¢ao”. E o outro ¢ das Constituicoes Apostolicas (séc. IV): “Em seguida tera
lugar o Sacrificio (a Liturgia Eucaristica). Todo o povo estard de pé, orando em siléncio”.

Mas de onde vem entdo o costume — que persiste ainda hoje — de ajoelhar-se durante
a narrativa da Ultima Ceia? E mencionado pela primeira vez na Alemanha, no ano de
1201, juntamente com o costume de tocar as campainhas que chamam a atencdo para o
grande mistério da fé, tal como era entendido naquele inicio de segundo milénio: a
presenca real de Jesus sé nas espécies eucaristicas. Com o Concilio, porém, voltamos a
compreensdo integral do mistério pascal da Eucaristia.

E tempo, portanto, de redescobrirmos a importancia de ficarmos de pé — porque essa
¢ a atitude dos ressuscitados — durante toda a Ora¢dao Eucaristica, inclusive durante a
narrativa da Ultima Ceia®°.

Aproveitando as ideias expostas sobriamente por lone Buyst, pode-se concluir que a
principal postura corporal nas celebragdes eucaristicas ¢ a de pé. Desde os primeiros
tempos a Igreja preferiu esta postura corporal, pois expressa nitidamente a postura
corporal do Senhor Ressuscitado (cf. Mateus 28,9-10; Lucas 24,13-15; Joao 20,14-19).
Como ele, também o cristdo se dispde a estar sempre Vvitorioso em sua presenca, como
corajosa testemunha de sua vida de ressuscitado, € ndo submisso escravo dos senhores
que patrocinam a exploracao ¢ a cultura da morte.

Estar de pé, ereto, ¢ uma atitude que indica dignidade: s6 o homem fica de pé — o
animal, em geral, rasteja —, e que também indica liberdade, pois s6 o escravo fica de
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joelhos.

E a posicdo dos ressuscitados em Cristo, com a liberdade e a dignidade de irmaos e
irmas de Jesus (filhos e filhas de Deus). Quando se fica de pé, assume-se uma atitude
vigorosa e disciplinada. E a atitude dos anunciadores da Boa Nova de Jesus, dos
missionarios do Reino, prontos a receber € cumprir uma missao. Mostram-se preparados
para cumprir sem demora seu encargo assim que lhes for confiado, sobretudo em se
tratando de servir a Deus e aos irmaos; na presenca de Deus fica-se de pé, manifestando
um respeito atento e ativo.

Estar de pé na agdo liturgica tem, para o cristdo, um sentido teoldgico essencial e
fundamental, pois evoca a postura de Jesus na ressurreicao (cf. Apocalipse 7,9). Lembra
a atitude de Lazaro, o morto que, escutando a voz do Senhor, foi revitalizado e se
levantou vivo: “Lézaro, vem para fora!” (cf. Jodao 11,43).

Durante a proclamag¢dao do Evangelho, estar de pé exprime a disponibilidade em
respeitar e acolher a Palavra de Deus, deixa-la ressoar no coragdo e estar pronto para
movimentar-se, ou seja, fazer a Palavra acontecer nas a¢des cotidianas.

Ouve-se o Evangelho de pé: estamos prontos para escutar a voz do Senhor. Ficar de
pé faz o povo sentir-se livre. Mas, atenc¢ao! Deve-se estar de pé corretamente! Todo o
corpo alicer¢ado sobre os dois pés, sem apoiar-se, sem dobrar desleixadamente os
joelhos. Erguido e dono de si mesmo e de todo o ser.

Assim, na perspectiva da ressurreigdo, o ato de estar de pé expressa também a
disponibilidade de agir a partir dos principios cristdos. E a posicdo dos ressuscitados que,
como os santos e santas do céu, estdo exultantes “dia e¢ noite” a frente do trono,
louvando o Cordeiro Santo de Deus (cf. Apocalipse 7,9-10)2.

Estar sentado

Sabe-se que sentar ¢ acdo de quem deseja estar a vontade e descansar, porém, na
Liturgia ¢ muito mais; nela, sentar-se deve ser entendido como concentrar-se e preparar-
se para escutar atentamente quem fala ou ensina, meditando e acompanhando a
proclamagao da Primeira e da Segunda Leituras ¢ o canto do Salmo — com excecdo da
proclamac¢do ao Evangelho que, como ja foi dito, escuta-se de pé (cf. Lucas 10,39).

Na tradicdo biblica, estar sentado ¢ a postura de quem ensina com sabedoria e
autoridade; saber sentar-se e silenciar seu intimo para escutar e aprender. E a atitude de
fé¢ do jovem Samuel: “Falai, vosso servo escuta” (1 Samuel 3,10). No Evangelho pode-se
perceber a amargurada critica que Jesus langa aos que estdo sentados na catedra de
Moisés. Em vez de instruir o povo, sdo hipdcritas e utilizam seu status para obter o
proprio beneficio, € ndo para conduzir o povo simples ao amor de Deus (cf. Joao 10,1-
18). Assim, o ato de sentar-se evoca o repouso do corpo e a predisposicao ou excitagao
do interior, a dinamicidade mterior, para o que sera ensinado. Sentar-se para escutar
naturalmente ndo ¢ suficiente. Sao Paulo admoesta o povo para que seja praticante da
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Palavra, e ndo mero ouvinte, enganando-se a si mesmo (cf. Tiago 1,22).

Educar os cristdos para a escuta densa e profunda e ndo menos contemplativa da
Palavra de Deus ¢ o caminho certo para a assimilagdio dos compromissos que
correspondem aos evangelizadores; € ndo menos desafiador e exigente para as equipes
que animam a Liturgia2'.

Caminhar em procissao

O caminhar em diversos momentos da celebragdo eucaristica significa que os cristaos
e toda a humanidade, como novo povo de Deus, dirige-se (sobe) a Jerusalém celeste.
Deve ser feito sempre com dignidade, seja na procissdo de abertura ou no inicio da
Liturgia da Palavra, quando entra a Sagrada Biblia ou o Lecionario (Livro da Palavra);
um andar compenetrado ao se aproximar ou se afastar do altar, nas procissdes de
apresentacdo dos dons e da comunhao eucaristica.

E um caminhar lento, ordenado, acompanhado do canto. O auténtico caminhar é
nobre, livre e, ndo obstante, cheio de uma bela disciplina; ligeiro e forte, descontraido e
firme, pausado e carregado de for¢a conquistadora. E como ¢ belo caminhar assim
quando se faz piedosamente! Pode se tornar um auténtico ato de culto a Deus, pois
sempre se € peregrino, sempre caminheiro em Cristo rumo ao Reino definitivo. Realizar
conscientemente este gesto pode encontrar uma alegre expressao, repleta de beleza e
vigor naquelas palavras do Senhor: “Anda em minha presenca e sé integro” (Génesis
17,1).

Caminhar pode também expressar oragio. E peregrina¢io e busca; é o povo de Deus
em marcha. O ato de fazer a comunidade caminhar evoca o sentido teoldgico e biblico
dos 40 anos em que o povo de Israel peregrinou pelo deserto rumo a Terra Prometida.
Este peregrinar evoca a ideia de abandonar estruturas e posturas injustas (mentalidade
opressora egipcia). No deserto, no lugar do vazio, longe de toda injustica, reveste-se das
leis, ensinamentos e propostas de vida social dadas e queridas por Deus, para ai sim
entrar na Terra Prometida, na terra de fartura, onde corre leite € mel, ou seja, onde se
vive a justica, onde a comida nunca falta, onde a vida floresce como as flores em
primavera e irradia enérgica alegria.

E claro que existem modos ¢ modos de andar. Na Liturgia, ndo ¢ s6 o de um simples
vaivém. Os movimentos do presidente € da comunidade serdo significativos, respeitosos,
compostos € jamais bruscos.

E importante observar a maneira de entrar no espago sagrado. Deve-se entrar na
igreja, casa da comunidade, com uma atitude que manifesta a consciéncia e sensibilidade
do encontro que protagonizaremos. Nada de agitacdo e correria. Cada cristdo ¢ um
peregrino que se aproxima humildemente das fontes da salvacao.

O caminhar em procissao faz-se com solene gravidade, lento e ordenado, pois visa a
um fim. Nao se estd na rua passeando a esmo, pois no espago sagrado o cristao sabe que
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caminha na presenca de Deus e junto dos irmaos e rmas. Impera a caridade fraterna. Na
realidade, as belas procissdes devem lembrar a caminhada que, junto dos irmaos e irmas,
empreendemos rumo a Terra de Promissdo. E a marcha decidida e corajosa da Igreja,
assembleia visivel e invisivel que ousa desafiar o que ndo presta nas profundezas do
mundo injusto22.

Erguer os bracos

E entregar a vida a Deus e louvar a Cristo, Mestre e Salvador. Expressa suplica,
louvor, doagdo, oferenda... Estender as maos como gesto de oragdo, particularmente
quando se reza o Pai-Nosso, o que assemelha o cristdo a Cristo Crucificado.
Frequentemente o presidente da celebragdo ergue os bragos ao exercer o servico de
mediador perante Deus em favor de toda a comunidade reunida.

A atitude de cantar

O ser humano em todos os tempos utilizou a musica para tentar estabelecer um
encantador didlogo com a divindade. Para os cristdos ndo ¢ diferente. A liturgia crista
coloca a musica nas celebragdes com o intuito de estabelecer uma melhor comunicagao
com o sobrenatural. O canto litirgico ¢é, por conseguinte, um caminho para o encontro
entre o0 homem e Deus. Tem poder de transformagao, forca e sentido, e capacidade de
mediacao.

A profundidade dos textos, assim como a atracdo exercida pelas melodias, faz com
que a mensagem penetre € permaneca nas entranhas de cada cristo.

O canto na liturgia ¢ por natureza repeticdo, memoria € poesia; €, a0 mesmo tempo,
atualizagio e novidade. E um dos meios mais eficazes e pedagogicos para a formagio
espiritual, orante e litirgica de cada pessoa e de toda a assembleia, que participa plena e
ativamente como povo de Deus.

Um canto serd tanto mais litirgico e evangelizador quanto mais fiel se mantiver a sua
natureza, sentido e funcao litirgica, na medida em que contribui para viver e expressar o
mistério celebrado (cf. SC 116)2.

Quem dera os cristdos reunidos para celebrar a Santa Ceia tivessem a mesma
experiéncia de Santo Agostinho ao ouvir, emocionado, os cantos da Igreja:

Quantas lagrimas verti, qudo violenta emogdo experimentei, Senhor, ao ouvir em vossa Igreja os hinos e

canticos que o louvam! Ao mesmo tempo em que aqueles sons penetravam em meus ouvidos, vossa verdade
se derretia em meu coragdo, excitando os movimentos de piedade, enquanto corriam minhas lagrimas.

O beijo
A boca serve — entre outras fun¢des — para comer, falar, cantar e beijar. O beijo ¢
sinal de comunhdo, amizade e afeto; sinal de amor e troca de vidas, de pertenga e
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veneracdo. E ostensivo nas saudagdes e despedidas, na alegria e na dor.

Durante a celebragdo eucaristica, o presidente bejja o altar como primeiro e Ultimo
gesto da celebracdo; beija também o Evangelidrio apos a proclamagdao do Evangelho. Os
cristdos se saidam mutuamente no abrago e 6sculo da paz, numa atitude de saudagao,
afeto, carinho e comunhdo com o Senhor. O bejo € calido entre os esposos apds o
consentimento ou o rito de béncao e entrega das aliangas, e € expressivo no beijo a cruz
no rito de sua adoragdo da Sexta-Feira Santa2s.

Educar-se para o siléncio

Todo o dinamismo da liturgia visa a comunicagdao com Deus. E € claro que ¢ possivel
se comunicar com ele de varias maneiras. Primeiramente por meio da linguagem falada,
privilégio que Deus deu aos humanos para se comunicarem e gerarem comunidades; mas
existe também uma linguagem muito especial, que fala sem falar: ¢ a do siléncio.

O siléncio ¢ o espaco para a profundidade; nele o homem se vé, vé os outros e
também a Deus. No siléncio sao melhor saboreados os atos e palavras que brotam dos
pensamentos forjados no intimo dos coragdes. O siléncio ¢ condicao indispensavel para
gerar uma oracdo fecunda pessoal € comunitaria; ¢ o vazio que os humanos preparam
para aprender com Deus que o amor do siléncio € o que conduz ao siléncio do amor... O
siléncio ¢ abertura para Deus, para a comunidade com quem compartilhamos a oragdo e
um reencontro COnOSCo Mesmos.

O siléncio ¢ uma viagem ao interior € a realidade mais profunda daquilo que
celebramos. E nosso gesto simbolico de reveréncia diante do Mistério. A presenca de
Jesus Cristo e o protagonismo de seu Espirito — uma vez captados em profundidade —
produzem um siléncio radical de louvor e comunhao. O Mistério ¢ sempre inefavel. Sem
demora, no momento adequado, brotardo dos labios a palavra e o canto, o louvor ¢ a
suplica.

O sentido do siléncio ¢ basico na celebragdo cristd. E a alma de toda a oragdo. A
atitude de siléncio exterior e interior e de escuta atenta ¢ que torna possivel a experiéncia
desse mistério.

O siléncio € um ingrediente essencial da liturgia. Porém, na celebracdao, ndo se trata
apenas de escutar em siléncio, ¢ sim de entrar silenciosamente em comunhao com Deus
e com os irmaos. O siléncio se dirige ao interior de cada um e o dispde a ouvir a Palavra
de Deus e ponderar suas consequéncias. Onde o mistério € maior, maior ¢ o siléncio e
melhor penetra o Espirito. De fato, o Espirito de Deus precisa do siléncio para insuflar
nos coragoes o sopro divino.

Deve-se valorizar bastante os momentos de siléncio previstos na celebracao
eucaristica: o Ato Penitencial no inicio; a oracao silenciosa do Oremos, antes da Oragao
Coleta; um siléncio de escuta e meditacao depois das leituras sem aquela preocupagao de
logo encher o tempo com cantos, particularmente ap6s a homilia. A Prece Eucaristica
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deve ser acompanhada pelos cristios também com um siléncio participativo, com o
mesmo entusiasmo aplicado as diversas respostas da celebracao. Por fim, o siléncio da
Comunhao. Onde houver verdadeiro encontro de amor, a linguagem mais eloquente sera
sempre e definitivamente a do siléncio.

No dinamismo da celebragdo, o presidente ndo pode esquecer que a
proporcionalidade dos gestos, a serenidade facial, a naturalidade comunicativa, a correta
e adequada linguagem, sdo emolduradas pelo siléncio, o qual também se enquadra no
conjunto dos sinais, tido em alta consideragdao nos atos celebrativos. Nele sdo geradas as
motivagdes que se emanam, sustentam e realcam a expressdo corporal. O siléncio
empenha o coracdo para que o corpo ndo execute gestos simploriamente mecanicos e
magicos (cf. IGMR 23 e 32; SC 30).

Em muitas ocasides, ao quebrar o siléncio celebrativo, talvez incorramos num grande
equivoco: acreditar que com muitas palavras se conseguird “mudar o pensamento de
Deus”. Muito pelo contrario: na oragao silenciosa deixamos de lado essa tentacdo e
abrimos espagco para que Deus nos modifique, mostre-nos os pontos da vida que
necessitam de transformacao e fortalecimento, para que juntos — ele e nos — trilhemos os
caminhos da felicidade (cf. IGMR 45).

Enfim, o siléncio na liturgia faz brotar na intimidade do coracdo as atitudes da escuta,
da reflexdo e da contemplagdo. Quanto mais as pessoas € as comunidades inteiras
compreenderem e penetrarem no que seja em verdade celebrar o mistério pascal de
Cristo na Liturgia, mais essas pessoas e comunidades fardo siléncio para que Deus fale
abertamente em seus coragoes2s.

Genuflexao e inclinacio de cabeca

A genuflexdo, isto €, dobrar as pernas colocando o joelho direto no chido, indica
humilde submissdo a outrem. Pode-se fazer genuflexdo na frente do Santissimo
Sacramento, do Evangelho e, em certas ocasides, na frente da cruz.

O equivalente ¢ a inclinagdo da cabega e do corpo, gestos usuais na Liturgia oriental.
Inclina-se a cabeca quando ¢ mencionado, nas celebragdes, o nome de Jesus, de Maria e
do santo do dia (ou do padroeiro). Inclina-se o corpo ao entrar no recinto sagrado, na
frente do altar, diante do icone de Cristo, da Mae de Deus, em frente as sagradas
espécies, bem como antes da Comunhao e na frente da estante das leituras, no momento
da proclamacao do Evangelho?7.

Bater no peito

Realiza-se o gesto de bater no peito quando se celebra o Ato Penitencial para
simbolizar conversdo, peniténcia, reconhecimento de que os cristdos sao pequenos,
fracos e pecadores perante a inesgotavel misericordia de Deus.
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Ajoelhar-se

Ajoelhar-se ¢ a atitude do pecador — mais individual do que comunitaria — diante da
infinita santidade de Deus. Manifesta a indignidade e a miséria do ser humano perante a
grandeza do Senhor. A genuflexdo individual ¢ expressdo manifesta de adoragdo a Deus.
Ajoelhar-se quer dizer: sou pequeno, sou fraco e limitado. Quando se percebe claramente
até que ponto se € pequenino diante do Deus puro e santo, brota espontaneamente a
vontade de se abaixar, de encolher toda a figura, para que ndo se erga a natural
arrogancia. O coragdo diz em sua interioridade: “Meu Senhor, vOs sois 0 Deus excelso,
ao passo que eu sou pequeno, pouca coisa”’. Portanto, quando se dobra o joelho, nao
seja este um gesto apressado, vazio ¢ maquinal; deve-se inclinar também interiormente o
cora¢ao, com uma profunda reveréncia. Esta s6 pode ser demonstrada a Deus, porque sé
ele ¢ digno de ser adorado. Esse gesto revela humildade e verdade. A cada vez que ¢
praticado, proporciona grande bem para a almazs.

Levantar os olhos

O homem ¢ chamado a contemplar a Deus face a face, e a liturgia ¢ antegozo dessa
contemplacdo. Jesus externava essa experiéncia em momentos solenes de intensa
expressao religiosa, quando estava em intima comunhdo com o Pai (Mateus 14,19;
Marcos 6,41; Lucas 9,16.29-31; Joao 17,1). Gesto que ocorre na Oragao Eucaristica I,
na apresentacdo das oferendas, na oragdo, especialmente do Pai-Nosso, € também em
variadas suplicas litlirgicas ¢ pessoais.

Aplaudir

O aplauso expressa alegria, reconhecimento e honra; signo caloroso e entusiasta de
aprovacdo. Atualmente ¢ usado nas celebragdes festivas. Aplaude-se nos batizados, nas
crismas, quando se celebra a Primeira Comunhdo, nos casamentos, quando alguns
vocacionados a vida religiosa consagram a vida a servigco do Reino, e inclusive em
algumas ocasides de exéquias de algum irmao ou irma.

Aspergir com agua benta

Aspergir provém do latim ad-spergere: espalhar, orvalhar. Trata-se de um rito que
consiste em derramar agua benta sobre os fi¢is (ou sobre alguns objetos) para abengoa-
los e purifica-los; em outras ocasides, para dedicar igrejas € consagrar altares, e também
logo apds o Ato Penitencial, no sentido de purificacdo dos pecados. Na noite da Vigilia
Pascal, como parte da lturgia batismal, a agua ¢ abencoada para que, depois da
renovagdo das promessas do Batismo e da profissdao de fé, a assembleia seja aspergida
com a agua pura que jorra do Crucificado/Ressuscitado.

Particularmente durante o Tempo Pascal, pode-se fazer a aspersao batismal no inicio
da celebragdo eucaristica, ou no momento do Ato Penitencial, para significar que, pela
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ressurreicdo de Jesus, toda a criagdo foi lavada e purificada de todo pecado, por isso, de
ora em diante, cada cristdo vivera como filho e filha da ressurrei¢do. Este gesto pode ser
realizado também no inicio de todas as celebracdes eucaristicas dominicais3o.

Incensar

O incenso ¢ uma resina ¢ esséncia vegetal aromatica, origindria de uma planta da
Arabia. Em combustdo, essa resina exala odor forte e agradavel. A fumaca produzida
sobe mais alto que o fogo e simboliza a oragdo que se eleva na direcdo do Deus
Altissimo: “Que minha oragao suba até vos como a fumaca do incenso!” (Salmo 140,2a).
Nas celebracdes liturgicas, serve para criar uma particular atmosfera de oferenda e
oblacdo. A este respeito ¢ bonito lembrar que um dos magos ofereceu incenso a Jesus,
reconhecendo-o assim como o Rei Salvador esperado pelas nacdes (cf. Mateus 2,11).
Incensar ¢ reconhecer a dignidade das pessoas reunidas em assembleia para louvar a
Deus. Atualmente seu uso € facultativo.

Para encerrar, uma boa reflexdo para ponderar a importancia das acdes
gestuais:

Como superar séculos de divisdo entre matéria e espirito, corpo e alma, sentimento e ideia?
Como recuperar a vivéncia unitaria de nossa pessoa? Como tomar consciéncia de nossos
corpos? Como recuperar o realismo corporal dos gestos sacramentais? Os sacramentos,
assim como toda a Liturgia, nos propéem um conjunto de acdes simbdlicas, gestos corporais
que permitem a comunidade entrar em comunhdo com o Senhor e se engajar em seu
caminho, aqui e agora. Certamente ninguém de nés duvida que, pelo Batismo, pela
Confirmacgao, pela Ceia do Senhor e todas as outras celebracdes litirgicas, somos unidos ao
Senhor. Mas, sera que aprendemos a vivenciar o gesto corporal no qual se realiza esta
comunh&o? Permitimo-nos sentir a agua do Batismo ou da aspersao tocando nossa pele
para nos revigorar? Sentimos o 6leo perfumado do Crisma penetrar nossos poros? Temos a
coragem de mastigar o pado e de beber o vinho, saboreando-os? Quando ajoelhamos,
sentimos o chdo debaixo de nossos joelhos; experimentamos a grandeza de Deus,
expressando e aceitando a nossa pequenez? Ao cantar, sentimos o ar enchendo os
pulmdes, percorrendo as vias respiratorias, batendo nas cordas vocais? Ouvimos 0 som se
fazendo e se unindo ao canto de quem esta ao nosso lado? Sentimos o prazer das vozes
de toda a comunidade juntando-se em unissono? Percebemos o som e o ritmo da palavra
biblica, e o timbre da voz de quem faz a leitura? Nossa imaginacéo vé as imagens que o texto
propde? Quando levantamos as maos em prece, elas expressam o desejo que brota do
fundo de nés mesmos? Deixamo-nos envolver pela beleza das flores, ou das cores que o sol
projeta na parede, ou das formas arquitetdbnicas do local? Vibramos com o toque do
atabaque ou do violdo e acompanhamos o ritmo com movimentos do corpo ?31
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Segunda
Parte

Aqui comentaremos as quatro partes que compdem a Ceia Pascal do Senhor
(Missa): Ritos Iniciais (RI), Liturgia da Palavra (LP), Liturgia Eucaristica (LE) e Ritos
Finais (RF). Em cada uma delas esclareceremos o porqué de sua existéncia € o
significado litirgico de cada rito; comentaremos com certo detalhe as palavras, os
gestos e os principais aspectos dos ritos celebrados. Isso porque — segundo os critérios
mais atualizados da ciéncia catequética — ¢ fundamental que os cristdos compreendam
o valor e o sentido liturgico correto das partes constitutivas da celebracdo eucaristica.
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1. Ritos Iniciais

A Liturgia é obra da Santissima Trindade. (Catecismo da Igreja Catélica 1077-1112)

Tudo deve falar dele (Jesus), de sua Pascoa. Tudo deve nos levar a vé-lo, ouvi-lo, apalpa-lo. Tudo deve nos
levar a acreditar nele, entrar em comunhéo com ele e com o Pai, a ficar felizes e alegres por causa dele. (Ione
Buyst)

Por que Ritos Iniciais (RI)?

Toda a assembleia se reine como comunidade convocada pela trés vezes admiravel e
amorosa Divindade, e se dispde a ouvir atenta a palavra de Deus e a celebrar dignamente
a Eucaristia (cf. IGMR 46). Por isso, a finalidade dos RI ¢ fazer com que os fi€is,
sentindo-se assembleia litirgica convocada, tenham a experiéncia de estar em comunhao
de fé e amor e, assim, se disponham a celebrar os mistérios pascais do Senhor que lhes
deu vida nova em abundancia.

Os RI constituem a assembleia liturgica “num s6 povo em seu amor”, estreitando os
lagos da alianga ¢ de comunhao fraterna em Cristo, conduzindo-a para que ela escute e
adira a Palavra de Deus e celebre o sacramento da unidade.

Os RI — ¢ bom lembrar — remetem aos Ritos Finais, pois neles a comunidade foi
convocada para estar primeiramente com o Senhor e logo ser enviada em missdo (cf.
Marcos 3,14), para ser definitivamente sacramento de unidade e de salvacdo, mensageira
de solidariedade, paz, justica, transformagdo pascal, vida, salvacdo e alianca entre todos
os povos ¢ culturas.

Na verdade, os RI e os Ritos Finais da celebracdo eucaristica expressam uma
simples, porém profunda eclesiologia: o povo ¢ convocado por Deus e reunido no amor
de Cristo, na forca do Espirito Santo. Assim reunido, pode celebrar a memoria do
mistério pascal para tornar-se cada vez mais autenticamente aquilo que todo batizado
jamais podera deixar de ser: corpo eclesial de Cristo, chamado a ser na sociedade
sacramento de unidade para todo o género humano3.

Abertura feita pelo animador

O animador ¢ a pessoa que “prepara o ambiente da sala para a ceia”. Ele deve falar
pouco, pois, quando o povo esta acostumado e educado para celebrar, sabe que os ritos
da celebragdao nao precisam ser explicados. Mas, se antes de comecar a celebragdo ele
perceber que a comunidade estd um pouco agitada, pode propor prudentemente uns
instantes de siléncio; pode colaborar com os ministros extraordinarios da Sagrada
Comunhdo e o ministério da musica ensaiando algum refrao meditativo ou as musicas da
celebracao (por ex. o salmo responsorial). Nada de rezar Ave-Maria ou Pai-Nosso para
fazer acontecer o siléncio. As oracdes ndo podem ser usadas com sentido funcional, ou
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como instrumento para amordagar alguém.

O primeiro momento de animagao acontece antes do canto de abertura, a fim de criar
um clima de recolhimento e oragdo. Estando tudo pronto, o animador convida todos para
o canto dizendo: “Iniciemos nossa celebracdo cantando”. SO isso basta. Nada de
“fiquemos de pé para cantar o canto de abertura e receber o presidente... € os
ministros...”, nada de listagem de apresentagdoss.

Canto de abertura

Como preludio a agdo litlirgica, o animador anuncia o canto de abertura e toda a
comunidade, em p¢, acompanha cantando, como povo que festeja erguido e jubiloso sua
Pascoa semanal. Nao se diz “canto de entrada”, pois ndo ¢ para receber (ou fazer entrar)
ninguém — a assembleia ja estd reunida, pronta, dentro do espago sagrado. Diz-se “canto
de abertura” porque sua fun¢do ¢ chamar a unido dos coragdes pela fusdo das vozes; tem
por finalidade constituir e congregar a assembleia introduzindo-a no mistério que sera
celebrado. Por isso, o canto devera estar em consonadncia com o ano litirgico, o tipo de
celebracdo e as caracteristicas da assembleia, qual sinal sacramental da Igreja, corpo
mistico de Cristo. Quando a assembleia se reune, deve se colocar em atitude de escuta,
pois € o proprio Deus que vai falar. A comunidade toda se prepara para escutar a Palavra
¢ participar da mesa eucaristica.

Algumas citagdes biblicas podem servir para refletir melhor sobre o tema: Josué 24,1-
24, Neemias 8,1-3.9-12, Atos dos Apdstolos 2,42-47, 1Corintios 11,17-19.20-2934,

Beijo no altar

O presidente entra em procissdo na abertura e chega ao presbitério onde realiza o
primeiro gesto — por sinal muito bonito — de beijjar o altar. Na liturgia tudo deve ser feito
com muito amor, afeto e reveréncia para com a pessoa de Jesus Cristo. Ora, se ele € o
altar verdadeiro, a vitima, sacerdote ¢ altar de seu sacrificio, como diz a Carta aos
Hebreus (4,14.13,10) (e nele cada cristdo também ¢ altar), serd muito bonito sauda-lo
com um beijo carinhoso no inicio e no fim do encontro da assembleia eucaristica. Com
este gesto, o presbitero que preside a celebracao quer dizer a comunidade: “Existem
muitas mesas no mundo, ao redor das quais as familias se reinem para as refei¢oes:
todas sdo boas, mas entre elas existe uma que deve ser louvada acima de todas: a mesa
do Senhor, sobre a qual o Senhor, repetidamente, prepara ¢ oferece sua misteriosa
refeicdo sacrificial’ss.

Quem preside traca o Sinal da Cruz36

A Santa Ceia vai comegar; ¢ importante ficarmos muito atentos. O presidente ergue
seu braco direito para tracar o grandioso sinal da cruz, e o fard bem feito. Nao um sinal
precipitado, disforme, que ninguém sabe o que significa, mas um Sinal da Cruz bem
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feito, lento, amplo, da fronte até o peito, de um ombro ao outro. E os cristdos
celebrantes, concentrados por inteiro, sentem que a cruz do Senhor abraca o corpo e a
alma, que recolhe, consagra e santifica suas vidas. Pois esse sinal envolve todo o ser,
pensamentos e vontade, coracdo e sentimentos, todas as atividades humanas. Nele tudo
se fortalece, define e consagra pela for¢a de Cristo, em nome do Deus Uno e Trino.

Com este gesto, o presidente, que ¢ a voz da assembleia (o coracdo da assembleia
esta todo inteiro na voz de seu presidente), a constitui oficialmente. E como se dissesse:
“Em nome da Trindade Santa, declaro constituida esta assembleia liturgica”. E toda a
assembleia expressa seu assentimento dizendo: amém!, assim seja! aprovamos! O povo
chamado e convocado em assembleia pelo Senhor forma um s6 corpo mistico para
celebrar a divina Liturgia. Ele ¢ tocado por seu amor misericordioso em todos os ambitos
de seu ser.

A cruz toca, abraga todo o ser do cristdo. Esse toque tem um sentido muito
profundo. Pelo mistério pascal (cruz e ressurreicdo), somos tocados pelo amor da
Trindade. Ja no primeiro século os cristdos marcavam a si mesmos com a cruz. Ao fazé-
lo, ¢ como se talhassem ou gravassem em todo o seu ser o amor com que Jesus Cristo os
amou até o fim, morrendo por todos na cruz. Ao tragar sobre o cristdo a cruz, burila-a
em toda a amplitude de seu corpo. Ao fazer o Sinal da Cruz, assegura e antecipa aquilo
que celebra na Eucaristia: isto ¢, tocado pelo amor de Cristo, assinalado pelo seu amor,
nada nele ficara excluido do envolvente mistério redentor.

Diante do Sinal da Cruz, os cristdos calam e se ajoelham interiormente. A cruz
simboliza a doagdo total, o coragdo transpassado e o sangue do Senhor derramado
injustamente, noite sombria da dor e do abandono, siléncio de Deus. Tragar a cruz
lentamente ¢ demonstrar adesao e fé em Jesus servidor até a morte por causa da justica e
da compaixdo misericordiosa. E reconhecer enfim que, em ultima instincia, a salvacdo
“pende da arvore da cruz” (cf. Missal Romano: Rito de Adora¢do a Cruz na Sexta-feira
Santa).

Breve introducao feita pelo animador

Este, com breves palavras, expde o sentido liturgico e introduz a comunidade no
mistério a celebrar. Pode também nesse momento recordar os fatos importantes da
caminhada comunitaria.

E muito importante acolher com carinho as pessoas no inicio da celebragdo,
particularmente as mais simples, porque nelas Cristo se manifesta de especial modo (cf.
Tiago 2,1-6a; Mateus 18,20). E bom apresentar também as pessoas que estdo visitando a
comunidade pela primeira vez ou aquelas que estdo de passagem, visitando familiares,
amigos ou a trabalho. Podem-se apresentar também os pais que pediram o Batismo para
seus filhos, os noivos que estdo se preparando para o casamento, as criancas que irdo
celebrar a Primeira Eucaristia; as pessoas que irdo assumir ministérios na comunidade: os
catequistas no inicio do ano, os ministros extraordindrios da comunhdo eucaristica
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quando iniciam seu ministério, as pessoas € as equipes das diversas pastorais etc.3?

Saudac¢ao do presidente da celebracao

A lIgreja, realidade humana e divina, retne-se como familia do Pai do Céu, como
corpo de Cristo. Por isso, nas celebragdes que essa familia realiza, deve haver alguém
que a presida, para representar a cabeca desse corpo que ¢ Jesus Cristo, € assim garantir
a realizagdo e o desenvolvimento organico da assembleia.

O presidente, que faz as vezes de Cristo-Cabeca de um corpo/assembleia, que deseja
celebrar a presenca de Cristo Bom Pastor, acolhe a todos em sua casa com palavras
presidenciais: “O Senhor esteja convosco” ou outras semelhantes propostas nos textos
litrgicos. Assim, ele acolhe as pessoas da assembleia — se possivel fora — com o
tamanho do coragdao do Pai; sauda a todos com carinho, conduzindo-os para uma
particular disposi¢cdo espirituals.

Ato Penitencial

Reunida para celebrar o memorial da Pascoa de Jesus, a assembleia aproxima-se de
Deus com coragao humilde ¢ confiante. Ao cantar ou rezar: “Senhor, tende piedade de
nos”, deve experimentar a pobreza e a necessidade do perddo mutuo na presenca de
Deus, rico em misericordia. E claro que a oragio e o louvor devem brotar do
reconhecimento da bondade do Senhor, ¢ ndo porque o cristdo os merega. O “Senhor,
tende piedade de nos” da liturgia faz desabrochar no coracao a suplica tipica do pecador
que se sente amado e perdoado; que avalia o caminho da santidade como dom gratuito
do amor e como um milagre da graga. Faz saborear a misericordia derramada por Deus,
mais como manifesta¢do de seu amor do que por sua justica. Por isso, o Senhor convida
o cristdo a vencer sua autossuficiéncia que, por vezes, paralisa ¢ esvazia a forca da
missdo evangelizadora a ele confiada.

Seria muito prejudicial a natureza da celebragcdo descaracterizar o rito penitencial
inserido nela o sacramento da Peniténcia. O Ato Penitencial ¢ um apresentar-se pequeno,
indigno e limitado diante da grandeza de Deus, reconhecendo assim sua inesgotavel
misericordia. Por causa disso, ¢ importante evitar atos penitenciais prolongados e
inoportunas descrigdes de pecados (tais como exames de consciéncia).

Gloria a Deus (hino de louvor)

Estamos diante de um veneravel hino de carater cristologico e pascal. Pode-se dizer
que a forca do louvor se inicia biblicamente com o louvor dos anjos na noite do Natal do
Menino Jesus (cf. Lucas 2,10-13). A nota dominante ¢ o jubilo do louvor, confiante e
alegre. Deve-se estar atento a esse fato na escolha dos cantos para o momento do Gloria.
Nao podera ser substituido por um simples canto. O ideal seria cantar o proprio texto, tal
como foi transmitido desde a Antiguidade; e ndo esquegamos que, como hino, deve ser
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cantado por toda a assembleia, ou entdo, alternando a assembleia em dois coros, ou
assembleia e coro. Os hinos ndo sdo recitados; a opcdo de recita-los cabe somente
quando nao houver a possibilidade de canta-los. Pelo fato de ser o Gléria um hino
festivo, ¢ proprio para ser cantado em tempo de Pascoa ou Natal, em festas e
solenidades da Igreja. Nao sera executado nos tempos liturgicos do Advento e da
Quaresma, por serem estes considerados penitenciais.

Eis uma proposta catequética para ensinar e praticar frequentemente na catequese:
insistir em cantarolar o hino ao longo do dia. Deixar que penetre na mente € no coragao,
e que inspire as oragdes individuais. Cantando com prazer e devogao, expressar a fé em
Jesus Cristo aclamando-o: “Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. S6 vos
s0is 0 Santo, s6 vOs sois 0 Senhor, s6 vOs sois o altissimo, Jesus Cristo”4o,

Oracao Coleta

Este ¢ o principal, ultimo e unico elemento ritual dos RI que nunca pode faltar ou
omitir-se. Expressa a unido da comunidade e sua relagdo com o Senhor. Liga-se também,
ainda que sinteticamente, ao sentido da festa ou do tempo liturgico (cf. IGMR 54).
Comeca com o convite do presidente a comunidade: “Oremos”. Segue-se um momento
de siléncio, para a oragdo pessoal, para que cada um se conecte com o Senhor. Depois
da invocagdo, dirigida ao Pai: “O Deus”, segue-se a anamnese (memoria), que destaca a
acao de Deus em favor da assembleia, ou uma qualidade divina que favorece seu povo
(por exemplo, “que pelo mistério da festa de hoje”). A seguir vem a suplica (ou elemento
epiclético, de invocagdo): “derramai por toda a extensio do mundo”, e finalmente a
intercessao: “por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espirito Santo”.
E toda a assembleia responde agradecida: “Amém”.

A Oragao Coleta ¢ a stplica do povo sacerdotal que se abre ao didlogo da alianga e ao
rito eucaristico. E uma oragdo presidencial, precedida de um siléncio significativo, que
integra a agdo da assembleia @ do ministro que preside. Chamada Coleta, do latim
colligere (sua origem esta na liturgia galicana, das Galias cristds das origens ao século
IX), coloca a assembleia reunida, em siléncio, diante do Deus que a convocou. O siléncio
do presidente ¢ um convite a que toda a assembleia se sinta reunida ao redor do mistério
que se celebra nesse dia. H4 de se prestar muita atengdo porque, nesse momento, o
presidente da celebragdo, antes de rezar ou cantar a Oragdo Coleta, diz “Oremos!”, e fica
um breve tempo sem nada mais dizer; convida assim a assembleia a acompanhé-lo num
instante de siléncio total. Convite a silenciar o espirito, a mente € o coragdo; silenciar a
gritaria € o barulho do mundo 14 fora para tomarmos consciéncia de que agora estamos
fazendo algo bem diferente daquilo que fazemos corriqueiramente; algo muito mais
importante do que todas as outras atividades juntas. Isto €, o cristdo ¢ convidado a rezar
colocando toda sua vida, com tudo o que ela tem de importante, diante do Senhor: agora
isso, agora mesmo, deve-se deixar tudo o mais de lado. Agora, s6 uma coisa ¢
importante: o0 meu (nosso) Deus vivo, com quem eu (nds) quero (queremos) falar.
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Esta importante oracdo compde-se de trés elementos:

O convite a oragdo: € uma heranca do judaismo. Os grandes momentos de oragdo da
assembleia eram precedidos de um convite. Este convite ¢ um apelo que contém em
si 0 que vai acontecer. Coloca a comunidade em oracao.

O siléncio: possui duas funcdes. Permite aos fi€is tomarem consciéncia de que estdo
na presen¢a de Deus e da tempo para que cada um exprima para si mesmo o sentido
da festa que esta celebrando.

O corpo da oragdo: divide-se em quatro elementos. Invocag¢do, quase sempre
acompanhada de uma consideragdo (“que fizestes resplandecer...”) — na liturgia
romana a oragdo ¢ sempre dirigida ao Pai; pedido, motivo fundamental da suplica,
que flui do conteudo da festa ou do tempo litargico; conclusdo, mostra de que a
oragao ¢ feita por Cristo no Espirito Santo; e Amém. Com o Amém, o povo se
associa a suplica presidencial e se apropria da oragio (IGMR 54). E como se dissesse
a quem preside: o que acabas de dizer a Deus, como nosso intercessor e
representante, ¢ também nossa prece+!.
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2. Liturgia da Palavra

A Igreja sempre venerou as divinas Escrituras, como venerou o préprio corpo do Senhor, porque, de fato,
principalmente na sagrada Liturgia, ndo cessa de tomar e entregar aos fiéis o pao da vida, da mesa tanto da
palavra de Deus como do corpo de Cristo. (Dei Verbum 21)

Em cada Missa, a Liturgia da Palavra é o momento de iluminagdo, de esclarecimento do mistério que se esta
celebrando. (Vitor Galdino Feller)

(Na Liturgia da Palavra) ndo se trata de reviver o amor de Jesus reproduzindo-o exteriormente, mas de
reinventar esse amor em cada nova geragdo, fazendo do ontem de Jesus o hoje de sua comunidade. (Johan
Konings)

Por que Liturgia da Palavra (LP)?

Deus retine o povo em assembleia para dialogar e lhe comunicar seus mistérios e
segredos de vida e amor; a boa noticia que o faz viver livre, fraterno e feliz.

A palavra de Deus impregna, perpassa e semeia todas as celebragdes da Igreja. Se
algum dia, por absurda hipotese, fosse retirado tudo o que ¢ Palavra de Deus das
celebracdes, ndo restaria muita coisa. Essencialmente as celebracdes litlirgicas estdo
impregnadas da Palavra de Deus, e ndo poderia ser de outra maneira, pois justamente as
celebragdes alimentam permanentemente a f€¢ das comunidades. De domingo a domingo,
o povo ¢ alimentado pelo Senhor com o pao da Palavra, a qual revela seus mistérios e
comunica sua for¢a transformadora.

A Palavra de Deus na Liturgia esta presente como elemento explicito, isto €, toda
celebragdo comporta algum tipo de proclamagao da Palavra. Dela se extraem textos para
leitura, a explicagdo da homilia e os salmos para cantar. De seu espirito e de sua
inspiragdo nascem oragdes, preces € hinos liturgicos; dela os sinais e acdes tiram seus
significados (por exemplo, olhando o cirio pascal, lembramos do Apocalipse 21,6; as
flores e os frutos, do Cantico 1,14). A Palavra transforma, enche de vida a comunidade e
a recria com sua for¢a renovadora. A Palavra articulada com o Rito Eucaristico (parte
sacramental da Missa) realiza uma unidade perfeita, em que o mistério anunciado se faz
presenga e atuacao nos dons apresentados, na agdo de gragas sobre esses mesmos dons,
no gesto de partir o pao e nos dons santificados para serem distribuidos e comidos.
Assim a Palavra, que numa mesa ¢ anunciada, noutra se faz corpo na comunhdo dos
fiéis.

A palavra de Deus entra pelo ouvido e desce até aquecer o cora¢do. E uma espada
iluminada que separa as trevas da verdade. Nas leituras biblicas explicadas pela homilia,
Deus fala a seu povo manifestando-lhe o mistério da redencdo e da salvagdo, e
oferecendo-lhe um frutuoso alimento espiritual. O mesmo Cristo Jesus se faz presente na
comunidade por meio de sua Palavra. Assim, a Palavra de Jesus ressoa nos coragdes e
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os vivifica a luz do Evangelho. Na homilia, na pessoa e nas palavras do presbitero, Jesus
anuncia seu projeto de amor e confirma seus ensinamentos, que chegaram integros até
hoje pela ousadia missionaria dos apostolos.

Deus fala ao povo primeiramente nos acontecimentos, onde se realiza sua Pascoa-
vida. Agradecido, o povo celebra reconhecendo neles sua a¢do amorosa. A vida,
portanto, deve ser o primeiro livro a ser lido, esclarecido ¢ interpretado nas celebragdes.

A Palavra na Liturgia, como a propria comunidade que se reune, ¢ em primeiro lugar
sacramento de Deus e de seu mistério. A palavra sacramento traduz o termo grego
misterio € assume, no vocabulario teologico cristdo primitivo, o sentido de um sinal que
nos faz crescer interiormente e penetrar em uma realidade maior. Como diz Hebreus
4,12:

Porque a palavra de Deus ¢ viva, eficaz, mais penetrante do que uma espada de dois gumes ¢ atinge até a
divisdo da alma e do corpo, das juntas e medulas, e discerne os pensamentos e intengdes do coragio.

Deus fala também nas Sagradas Escrituras (cf. SC 7). Palavra, canto, siléncio e
gestos constituem as acgdes simbolicas do Rito da Palavra que tém na proclamacdo do
Evangelho seu ponto alto. Por meio de quem preside, da pessoa que faz a homilia
(homiliasta), Deus vai desvendando, dando um novo olhar sobre a vida, ajudando a
interpretar a realidade, levando os cristdos a interpretar e a aderir com renovado ardor a
boa nova do Reino.

Deus fala também por meio das acdes corporais dos ministros € ministras: gestos,
tom de voz, postura e atitudes diante da mesa da Palavra, do livro, de sua maneira de
olhar e se dirigir a assembleia. A humildade, a convic¢do e o compromisso do ouvinte da
Palavra possibilitam uma eficaz comunicagdo de Deus com seu povo reunido.

Assim, fica claro que a finalidade da LP ¢ reavivar o didlogo da alianga entre Deus e
seu povo, receber luminosas orientagdes para a vida e estreitar entre seus membros lacos
de amor e fidelidade. Nesse dialogo, a atitude do cristdo ¢ de escuta atenta e amorosa,
para que Deus possa falar dentro da realidade bem concreta da vida. E também de
resposta, de acolhimento sincero, de adesdo consciente, de decisdo convicta e de
conversao, para que a Palavra possa dar frutos duradouros.

Assim, toda a LP torna-se um didlogo amoroso e comprometedor entre Deus e seu
povo, animado pelo Espirito Santo. O Filho de Deus, Palavra viva do Pai, o proprio
Cristo, se torna carne em cada cristdo para continuar sua a¢ao salvadora entregando sua
vida para a transforma¢do do mundo.

E importante salientar a ligagdo das duas mesas: a mesa da Palavra e a mesa da
Eucaristia. Na verdade, sdo dois momentos ¢ um s6 encontro vivo, vital e celebrativo. Os
dois momentos ajudam os cristdos a viver um Unico encontro com a mesma pessoa:
Jesus Cristo. Como aos discipulos de Emats, primeiro fala, conversa sobre a vida a luz
das Sagradas Escrituras e depois preside a Fracdo do Pao na Liturgia Eucaristica. Sendo
que a palavra de Deus ¢ sempre acontecimento, a¢do concreta em favor da vida, da
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libertacao, da salvagdo de seu povo, € celebrada e festejada constituindo um s6 ato de
culto com o Rito Eucaristico.

A Liturgia da Palavra forma um s6 corpo com a Liturgia Eucaristica; ¢ preparada
pelos Ritos Iniciais e concluida pelos Ritos Finais. Sao duas partes centrais da Missa. Sao
momentos distintos, mas inseparaveis, intimamente ligados entre si. Os dois realizam
juntos um sé ato de culto e ajudam a comunidade a viver um Unico e insuperavel
encontro com a pessoa de Jesus. Participamos, assim, de duas mesas onde nos ¢
oferecido o Pao da Vida: Jesus no mistério total de sua Pascoa, como alimento de nossa
caminhada.

Toda a LP se d4 em torno da mesa da Palavra. A mesa eucaristica (altar) deve ser
usada somente para o rito da Eucaristia. As duas mesas merecem igual importancia.
Assim como o altar, a mesa da Palavra deve ocupar no espago celebrativo um lugar de
destaque, para ser vista com facilidade pela assembleia.

O primeiro elo entre as duas mesas ¢ a homilia. Ela deve fazer “abrasar os coragdes”
(cf. Lucas 24,32) ao apontar o sentido profundo dos acontecimentos da vida e projetar
sobre eles a luz da Ressurreicdo. Aquecidos e iluminados, entramos na Liturgia
Eucaristica para selar o encontro com o Senhor. Todo o rito liturgico, portanto, ¢
resposta imediata a profissdo de fé na pessoa de Jesus e seu projeto sacramentalmente
proclamado. E, ao mesmo tempo, ja ¢ a oferta de salvacdo, resposta imediata que o Pai
da as preces feitas no final da LP.

O segundo elo entre as duas mesas € o Prefacio: numa alegre louvacao, retomamos o
que o Senhor realizou a favor do povo e foi proclamado na LP.

O terceiro elo entre as duas mesas € o canto de comunhdo. Enquanto se comunga do
pao eucaristico, canta-se, renovando o compromisso feito no didlogo com o Senhor, na
LP. Alids, este ¢ um dos melhores critérios para a escolha dos cantos de comunhao#.

Eu lhes pergunto, irmaos e irmas, digam o que, na opinido de vocés, tem mais valor: a Palavra de Deus ou o
corpo de Cristo? Se quiserem dar a resposta verdadeira, certamente deverdo dizer que a palavra de Deus néo
vale menos que o corpo de Cristo. E por isso, todo o cuidado que tomamos quando nos ¢ dado o corpo do
Cristo, para que nenhuma parte escape de nossas maos e caia por terra, tomemos este mesmo cuidado para
que a palavra de Deus, que nos € entregue, ndo morra em nosso coragdo enquanto ficamos pensando em
outras coisas ou falando de outras coisas; pois aquela pessoa que escuta de maneira inteligente a palavra de
Deus ndo serd menos culpada do que aquela que, por negligéncia, permitir que caia por terra o corpo de
Cristo. (Cesario)

Entrada da Palavra de Deus (facultativa)

O povo fica de pé e festeja a Palavra viva de Deus que vem chegando. E muito
bonito acompanhar essa entrada com um canto que provoque atencao e exultacdo pela
chegada da Palavra, que introduz a assembleia nos tesouros do coracdo do Pai. Pode-se
pensar assim: “Gragas a Deus que, entre os milhdes de livros de que dispomos, temos
este no qual o proprio Deus nos fala sempre de novo. E a carta de nosso Pai do céu para
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seus filhos e filhas que ainda estdo a caminho do céu”.

E bom esclarecer que ¢ correto dizer: “entrada do Livro da Palavra” quando se entra
com os Lecionarios (foram publicados trés: o Dominical, o Semanal ¢ o Festivo), e
“entrada com a Palavra de Deus” ou “entrada com as Sagradas Escrituras”, quando, de
fato, se entra com a Biblia.

As trés (ou quatro) leituras

A reforma litirgica promovida pelo Concilio reformulou completamente o roteiro das
leituras utilizadas nas celebragdes. Para as Missas dominicais foram estabelecidas trés
leituras: a primeira do Antigo Testamento, a segunda do Novo, € o Evangelho (ponto
culminante da LP). Nao se pode esquecer, porém, que entre as duas primeiras leituras se
entoa o Salmo responsorial, também um texto biblico. Portanto, a LP tem quatro leituras.

As leituras foram organizadas em trés ciclos diferentes, desenvolvidos por meio da
leitura continuada dos evangelhos sindticos: Ano A, evangelho de Mateus; Ano B,
evangelho de Marcos (com a inser¢do de Jodo 6 entre o 17: e o0 21 @ domingo do Tempo
Comum); Ano C, evangelho de Lucas. Para as missas nos dias de semana, dois ciclos:
Ano Par e Ano Impar.

Todo este conjunto tem como centro permanente o mistério pascal, acentuado no
Triduo Santo e no tempo pascal, que colhe suas leituras do evangelho de Jodo (nos trés
anos). Mas, o mistério pascal ¢ também a dimensdo principal de cada celebracao
eucaristica, durante o ano todo. Podemos dizer, pois, que “o mistério pascal ¢ a fonte
dominante, cujas vertentes alimentam toda a paisagem da Liturgia dominical” (Johan
Konings).

Assim, ha maior quantidade e variedade de textos biblicos para serem utilizados com
criatividade. O povo vai escutar atento, sentado, para permitir que o bom Deus faga
ressoar serenamente sua voz nos coragdes, dentro do contexto da vida atual, com suas
alegrias e problemas, conflitos e tensdes. Ela deve penetrar no interior de cada cristao,
iluminar e julgar sua consciéncia e seus atos (cf. Hebreus 4,12-13). E importante
salientar — nisto nunca se insiste o bastante — que a for¢a evangelizadora da leitura vem
de Jesus Cristo Ressuscitado, presente na Palavra de Deus, como enfatizava Santo
Agostinho: “Quando se leem as Sagradas Escrituras na Igreja, ¢ Cristo mesmo quem
fala” (cf. SC 7).

Concluimos que exercer o ministério de leitor € colocar-se a servico da Palavra como
porta-voz do Senhor para a edificacdo da comunidade. Para desempenhar dignamente
esse ministério, os leitores deverao ter para com seus irmaos 0os mesmos sentimentos de
Cristo Jesus (cf. Filipenses 2,5).

Agora, alguns conselhos para exercer com idoneidade esse precioso ministério:

* Faca uma leitura atenta do texto. Sintonize-se com ele, isto é, reconheca-se dentro

40



dele, identifique-se com os personagens ou com a situa¢do narrada no texto.
* Pergunte-se: qual ¢ a mensagem de Deus para a comunidade nesta passagem biblica?

* Esclareca as palavras dificeis. Pergunte a quem pode ajudar, ou troque-as por
equivalentes, conhecidas pelos ouvintes.

» Descubra de que tipo de leitura se trata: uma carta, uma ora¢ao, um salmo, uma
parabola, a historia de uma viagem, uma profecia, enfim. Saiba que cada tipo de
leitura exige um tom de voz, que combine com o0s sentimentos expressos pelo texto.

* Finalmente, cuide da dic¢do e pronuncie bem cada palavra, cada silaba. Faca da
leitura uma forma especial de ora¢cdo e meditagao.

E bom lembrar que os leitores e leitoras ndo estdo ai para ajudar o padre; eles
assumem um ministério proprio. Atuam a partir de seu sacerdocio de batizados. Nao
trabalham por conta prdopria, mas como representantes de Cristo e animados por seu
Espirito. Exercem um ministério comunitario e eclesial a servico dos irmaos e irmas
reunidos em assembleia.

Por favor, nao diga: “fazer a leitura”. Trata-se de “proclamar” a Palavra. Proclamar a
Palavra ¢ um gesto sacramental. O leitor coloca-se a servico de Jesus que, por meio
dessa proclamacao, de sua voz, de sua comunicagdo, quer falar pessoalmente com seu
povo reunido. Por isso, ¢ mais do que necessario preparar muito bem as leituras: a
caridade comunitaria o exige.

Finalmente, ¢ bom levar em conta as observacoes da Comissao Episcopal Pastoral
para a Liturgia sobre as elucidagdes apresentadas para introduzir a Liturgia da Palavra.
Esta comissdo insiste em que, para preparar e¢ dispor os fi¢is a ouvir atentamente as
leituras, se faga apenas um comentéario. Assim, ndo mais se apresentara separadamente
um comentario para cada uma das leituras. Razao disso ¢ para que a Palavra proclamada
nao seja interrompida ou intercalada com comentarios ou explicagdes que quebram sua
unidade e o ritmo da celebragdo. As explicagdes e as atualizagdes da Palavra deverdo ser
feitas em seu local proprio, a homilia®.

Salmo de resposta

Os salmos ocupam um espago bastante significativo na Liturgia cristd. Foram
novamente introduzidos pela renovagdo litirgica conciliar, depois de treze séculos de
omissao. Recuperaram, assim, seu espaco como canto apos a primeira leitura da LP.

O salmo responsorial (chamado assim na celebracao litlirgica) € a resposta a primeira
leitura em dois sentidos: a) porque o povo responde com um refrao aos versos cantados
pelo salmista; b) porque o salmo ¢ escolhido de acordo com a primeira leitura e de
alguma maneira a ecoa. Tem valor de leitura biblica e ndo pode ser substituido por um
canto qualquer. Como consta no Saltério biblico, temos salmos variados: de louvor, de
suplica, de lamentacdo etc. Por isso, nem sempre sio de meditagdo como, as vezes,
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ouvimos falar.

Os salmos na celebracdo litargica participam da fun¢do memorial de toda a Liturgia.
Fazem parte da agdo ritual, objetiva, que expressa e faz acontecer a salvagdo. Eles sdo
revelacao, profecia de Cristo, do Espirito Santo, da Igreja e do Reino, celebragao do
mistério pascal. Sdo, enfim, pedagogicos (ensinam a rezar) e mistagdgicos (introduzem
no mistério); operam a transformacao pascal. Por isso, devem ser ouvidos e cantados
prestando-se atencao a letra e a musica, e relacionando-os com as leituras ouvidas, com a
vida pessoal e social, sempre direcionados e tendo como ponto de referéncia Jesus
Cristo.

E correto dizer que o salmo responsorial constitui a quarta leitura da celebragio
dominical. Por sua natureza e estrutura literaria, ele ¢ essencialmente lirico e poético, e
deverd por isso ser proclamado de modo diferente das outras leituras; sera executado
como uma leitura cantada. Mesmo que seja tradicionalmente um prolongamento
meditativo e orante da primeira leitura, ¢ certamente integrante da LP.

A tradicional execuc¢dao do salmo responsorial ¢ dialogal: o povo responde com um
curto refrdo aos versos sdlmicos cantados por um solista. O ambao ¢ o lugar adequado
de onde o salmo deve ser cantado ou proclamado.

Salmodiar ¢ uma arte; ¢ preciso aproveitar ¢ cultivar o dom que Deus deu a certas
pessoas de utilizar a voz de forma adequada, com boa dic¢do, apoiando-as para que
compreendam bem as melodias dos salmos e saibam harmoniza-las com os instrumentos
musicais que eventualmente acompanhem a salmodia.

Cantico de aclamaciao ao Evangelho

Os cristaos se preparam, de pé, como dignos herdeiros da ressurrei¢do, para escutar
Jesus que vai falar. As palavras do Senhor querem ser luz e verdade para aqueles que se
sentem chamados a ser discipulos e corajosos mensageiros de sua boa noticia: Deus em
Jesus estd no meio da gente. O profeta de Deus visita continuamente seu povo.

Proclamacao do Evangelho

Jesus Cristo ¢ a grande presenca, ativa e forte, que perpassa nossos olhares, nossos movimentos, nossas
palavras, nossos cantos, o lugar da celebragdo, nossas agdes simbolicas. Presenca velada, mas que re-vela,
des-vela, des-venda. Presenca silenciosa, mas que faz vibrar e palpitar o cora¢do da gente: “Vocé€s nunca
viram Jesus, e, apesar disso, o amam; ndo o veem, mas acreditam. E, por isso, sentem alegria extraordinaria
e gloriosa” (1Pedro 1,8). (Buyst, Liturgia, de coragdo, p. 37)

A proclamag¢do do Evangelho constitui o ponto alto da LP. A propria Liturgia ensina
que a ela se deve manifestar a maior veneragao, uma vez que circunda este rito, mais do
que os outros, de uma especial honorabilidade, tanto por parte de quem preside a
proclamagdo, que se prepara com uma ora¢ao prescrita, quanto por parte dos fi¢is que,
por aclamacgdes festivas, reconhecem e professam que o Cristo esta presente e deseja
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falar a eles.

Observe-se que, durante as leituras e a salmodia, o povo fica sentado em atitude de
escuta. De repente, para a aclamac¢do ao Evangelho, o povo é convidado a ficar de pé,
prestes a ouvir Jesus que vai falar... Quem preside exclama: “O Senhor esteja
convosco!” e, enquanto anuncia a leitura do Evangelho a ser proclamado e quem ¢ o
evangelista escritor, traga devagarzinho uma cruz na fronte, uma na boca ¢ uma no peito,
gesto que todos também realizam. No final de tdo gostosa leitura, acontece ainda um
gesto especial: diante de todo o povo, ele beija carinhosamente o santo Livro.

Por que a Liturgia acompanha com esses gestos a leitura do Evangelho? O Evangelho
¢ a Unica leitura na qual o proprio Jesus fala direto aos coragdes. Portanto, ficar de pé ¢
ja uma atitude de respeito por nosso Senhor; com trés cruzes, nos purificamos e
assinalamos com a vitoriosa cruz de Jesus, para nos lembrarmos do Batismo, daquele
glorioso dia em que comecamos a pertencer ao Deus vivo de corpo e alma, pensamentos,
palavras, afetos e sentidos.

Os Evangelhos e toda a Palavra de Deus ndo sdo apenas relatos de acontecimentos
do passado, noticias de um evento que ja& se realizou e que ndo volta mais. Pelo
contrario, o Cristo Ressuscitado torna-se contemporaneo e se insere, hoje e sempre, em
toda pessoa na dindmica salvifica do Evangelho. Assim, quando lemos ou ouvimos esta
ou aquela passagem evangglica, recebemos, além de um testemunho antigo, uma palavra
forte que pede para hoje uma adequada resposta/realizagao 4s.

A respeito do beijo. Falar em beijjar ¢ falar de Amor (ver o que foi tratado sobre o
beijo na Primeira Parte deste trabalho). Assim como, em muitas ocasides, manifesta-se o
amor beijando pessoas ou objetos estimados ¢ amados, da mesma forma o beijo no livro
do Evangelho esta ligado ao amor pelas Sagradas Escrituras e, nelas, muito mais quando
se trata da palavra de Jesus. O Evangelho ¢ uma declaracdo de amor que Jesus, a cada
domingo, prepara para a comunidade. Nao s6 o Pai fica feliz com esta declaracdo, mas
também todos os que estdo reunidos em seu nome. Entdo, quando o padre beja o
Evangelho, o livro de Jesus, podemos fechar os olhos e acompanhar o gesto, beijando-o
também no intimo do coracgao.

Ao resgatar a Palavra como alimento, o Concilio retomou o ensinamento da tradicdo
primitiva cristd. Encontramos abundante testemunho nos Santos Padres de que a Sagrada
Escritura ¢ a presenga de Deus no meio do povo; especialmente a Palavra do Evangelho
¢ a presenca viva de Jesus Cristo, Filho Amado de Deus no meio do povo [cf. DV 21].
Assim, Inacio de Antioquia [+107] pdde escrever: “Busca refiigio no Evangelho, como
na carne de Jesus”. Também Sdo Jeronimo (347-419/420): “Quanto a mim, penso que o
Evangelho ¢ o corpo de Cristo e que a Sagrada Escritura ¢ sua doutrina. Quando o
Senhor fala em comer sua carne e beber seu sangue, ¢ certo que fala do mistério (da
Eucaristia). Entretanto, seu verdadeiro corpo e seu verdadeiro sangue (também) sdo as
palavras da Escritura e sua doutrina”. E ainda Origenes (185-252/254): “Como Cristo
veio escondido no corpo... assim também toda a Sagrada Escritura ¢ sua incorporagao”.
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Mais tarde, Santo Agostinho (354-430) v€ na Sagrada Escritura uma encarnagao
permanente do Filho de Deus: “O verdadeiro Cristo esta na Palavra e na carne”.

Homilia

Um grande profeta surgiu entre nds: Deus voltou os olhos para o seu povo (...) (Jesus) era um profeta
poderoso em obras ¢ palavras, diante de Deus e de todo o povo. (Lucas 7, 16b.24, 19b)

Ahomilia € um ato liturgico que faz ponte entre a Palavra anunciada e a Palavra celebrada. (Paul de Clerck)

Ahomilia ¢ a leitura pascal da vida. (Reginaldo Veloso)

O termo grego homilia — de homiléo — reflete a experiéncia humana de estar em
companhia, de ajuntar-se, de conversar, de ter e estar num relacionamento profundo de
proximidade, de frequentar a companhia de amigos.

A maioria das pessoas ja se acostumou a palavra homilia. E um termo que sugere,
sobretudo, a ideia de uma conversa familiar: ndo ¢ discurso, nem aula, nem palestra. O
objetivo da homilia €, antes de tudo, encorajar, animar, exortar, consolar (cf. Atos 13,14-
42). Quando a homilia consegue revelar, pela Palavra de Deus esclarecida, o mistério de
Jesus Cristo a pessoa e a comunidade, ligando-os mutuamente ao mistério celebrado, ela
alcangou uma de suas mais importantes finalidades. A homilia profundamente inserida na
acao liturgica deve estar cercada de oragdo, de contemplagdo, de mistério, de clima de fé.

A homilia tece harmoniosamente uma profunda relacao entre a Biblia e a celebragao
da vida; didlogo amoroso entre Deus e o povo. Didlogo fraterno, continua o assunto da
conversa que Deus vem tendo conosco pelas leituras e fatos da vida. Estabelece um elo
entre a proposta de Deus e a resposta da assembleia. A homilia ¢ acdo simbolica, assim
como cada momento da Liturgia da Palavra. “Cristo estd presente em sua Palavra
quando na Igreja se I€ e comenta a Escritura” (SC 7). A comunidade ¢ levada a vivenciar
a experiéncia dos discipulos de Emats, que sentiram o cora¢do arder quando, pelo
caminho, Jesus lhes falava e explicava as Escrituras (cf. Lucas 24,32s).

Como na Liturgia sempre se revela a acdo da Trindade, também na homilia ha uma
dimensao trinitaria. A Liturgia € opus Trinitatis (obra da Trindade). O Pai revela e envia
o Filho; o Filho revela e envia o Espirito Santo. O Espirito Santo, por sua vez, revela, faz
conhecer melhor o Filho e conduz para ele; o Filho vai levando a um conhecimento
sempre maior do Pai e a ele conduz.

A homilia deve tratar da pessoa de Jesus Cristo, de toda sua vida e missdao; do Reino
de Deus que estd crescendo e renovando toda a humanidade, toda a criacdo; da
comunhdo com o Pai, por Cristo, com Cristo e em Cristo, na unidade do Espirito Santo.

O povo fica sentado para escutar, como Maria de Betania aos pés de Jesus, as
palavras iluminadoras do Mestre (cf. Lucas 10,38-42). O gesto de sentar-se neste
momento significa predispor toda a pessoa a uma atitude de abertura e atencao interior
para tudo aquilo que ¢ ensinado (cf. IGMR 21).

44



A homilia ndo pode ficar apenas em nivel de comunicacdo. Os fi€is, ja iniciados na fé
cristd e no seguimento de Cristo, ndo se reunem em assembleia eucaristica para se
conhecerem melhor, e sim para mais se amarem mutuamente. A homilia deve levar o
cristdo a uma participagdo ativa e consciente na Eucaristia, a uma unido profunda com
Jesus, para poder viver de acordo com a fé professada (cf. SC 10) e, ao longo da vida, ir
realizando sua pascoa em comunidade. Aos poucos, vai plasmando em si mesmo o0s
tragos de Jesus, sua maneira de ser, pensar e agir. Aos poucos, mergulha na comunhao
da Trindade Santa, no proprio mistério de Deus. Mas ha outro elemento que deve ser
levado em conta: as circunstancias concretas da vida e as necessidades dos ouvintes. O
texto lido a cada trés anos € sempre o mesmo; porém, ouvido e interpretado a partir da
realidade atual, ganha um novo rosto, um novo sentido. Sera um rosto diferente, um
sentido diferente para cada comunidade celebrante+.

E importante ndo omitir em homilia alguma estes trés elementos: o elemento
exegético, ou a interpretagdo da mensagem da Sagrada Escritura proclamada na Liturgia
da Palavra; o elemento vital, ou aplicacdo e atualizagdo da mensagem a vida da
comunidade e de cada um dos que a integram; e o elemento litirgico, ou aplicacdo da
mensagem a celebragao litirgica e a assembleia que celebra.

E claro que ndo basta simplesmente explicar os textos biblicos. E preciso interpreta-
los a partir da realidade, atualiza-los na vida concreta da comunidade celebrante tendo
como referéncia o mistério de Cristo. A homilia ¢ 0 momento em que a comunidade
expressa € firma seu compromisso com o Senhor, como parceira da Alianca estabelecida
aos pés do Sinai, quando Deus propds ao povo de Israel: “Agora, pois, se obedecerdes a
minha voz, e guardardes minha alianga, sereis o meu povo particular entre todos os
povos (...)E todo o povo respondeu a uma voz: Faremos tudo o que o Senhor disse
(Exodo 19,5-8).

E importante salientar que a homilia deve ter também uma dimensao mistagogica; isto
¢, conduzir para dentro do mistério. Ela deve contribuir para que a comunidade
celebrante penetre profundamente no rito em andamento e retome de maneira nova sua
fé. Assim, em cada celebracao, sempre novamente, somos introduzidos no mistério da fé
e das multiplas e diversas maneiras como Deus se manifesta na atualidade. E certo que,
para poder orientar a homilia nessa dimensao mistagogica, o presbitero € o ministro
extraordinario da Palavra (que recebeu da Igreja tal ministério) precisam cultivar em suas
vidas essa relagdo de gratuidade com a Palavra, ser praticantes assiduos da leitura orante
e leitores contemplativos que percebam, em todos os momentos da vida, sinais e
migalhas da Palavra viva que o Pai envia a terra, como a neve que se espalha como 1a
(cf. Salmo 147,15-16).

Enfim, que se pode esperar de uma homilia? Que ajude os cristdos a situar as leituras
em seu contexto histdrico, vivencial, sociopolitico e cultural. Isso mesmo! Afinal, a
Palavra de Deus veio encarnada em determinadas situagdes, e € preciso conhecé-las para
compreender as leituras. Agora, a homilia ndo existe s6 para fazer compreender melhor

45



as leituras; € preciso ainda que os textos escritos antigamente venham a cair no chdo da
vida pessoal, comunitaria e social dos cristdos hoje. Portanto, € legitimo esperar que a
homilia abra uma ponte entre ontem e hoje, entre a experiéncia vivida pelo povo de Israel
ou pelas primeiras comunidades cristas e a experiéncia das comunidades atuais.

O homiliasta ¢ ministro da Palavra. Essa Palavra € Jesus Cristo, que quer falar pela
boca de seu ministro. E a fala dele nunca ¢ neutra nem apenas informativa. Sempre ¢é
boa-nova a alegrar o coragido da gente. E apelo que arranca a gente do torpor, da rotina,
da mesmice, do egoismo, da lerdeza... E assim deve ser a palavra do homiliasta. Como
ficar indiferente diante de Jesus Cristo que me fala, aqui e agora, pelo mmistério dos
leitores e daqueles que partilham a Palavra? Durante as leituras, tento prestar atencao
como se nunca as tivesse ouvido antes? O Espirito Santo, presente ativamente na
comunidade reunida em nome de Jesus, me faz recebé-las como Palavra do proprio
Cristo dirigida a mim, aqui e agora, dentro do contexto de minha vida pessoal, eclesial e
social. As palavras vao caindo no solo fértil da minha mente e do meu coragao. Elas nao
sdo dirigidas somente a mim, mas a toda comunidade reunida como um s6 corpo, uma sé
pessoa. Gratiddo, alegria e louvor; comunhdo, resisténcia, arrependimento e pedido de
perdao; clamor, intercessao, compromisso, relutdncia e adesdo... estas e tantas outras
respostas podem ocorrer durante a proclamagdo e pregacdo da Palavras.

Muita atencao aos “néos” da homilia:
Nao é aula: € comunicacao pessoal.

Nao €& exegese: é interpretacdo e atualizacdo do texto para nossa
educacéao na fé.

Nao se refere somente a Deus, mas sim ao ser humano integral e a
comunidade.

Nao é prioritariamente moral: é querigma evangélico.
Nao da énfase aos problemas, mas sim ilumina a existéncia humana.

Nao sao ideias abstratas, sendao simbolos e sentimentos referentes a vida
crista.

Nao é pregacado de uma ideologia pessoal, mas luz para o seguimento de
Jesus Cristo. (cf. BOGAZ-SIGNORINI, A celebracéo, p. 86-87)

Profissao de Fé

Aos domingos, em dias de festa e solenidades, os fi¢is, apos a homilia, professam sua
fé rezando o Credo (Creio em Deus Pai) ou Profissao de Fé. O Credo ndo ¢ um canto
nem um texto comunitdrio, ¢ sim uma profissao de fé individual, tomada emprestada da
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celebragdao do Batismo. Foi introduzida na celebragdo eucaristica por volta dos anos 500,
no Oriente, e mais tarde, com certa resisténcia, no Ocidente, talvez pelo fato de que toda
a Prece Eucaristica fosse proferida em voz baixa.

A assembleia, colocando-se de pé, confirma o fortalecimento da fé pela Palavra de
Deus proclamada e reza o Credo com firme convic¢do. Manifestar publicamente a fé ¢
ato de culto, ¢ manifestacdo de confianca, de esperanca ¢ de comunhao (cf. Romanos
10,10-11). No Credo, a Igreja retne os elementos essenciais da f€ secular, aquilo em que
o povo sempre acreditou. Nao se trata, de fato, de um resumo de verdades nas quais se
deve acreditar, mas sim de uma evocacdo de como Deus se manifestou como Criador e
Pai, como Salvador em Jesus, seu Filho, como doador de seu Espirito Santo, como fonte
da Igreja, como perdao dos pecadores e como poder de ressurreicao (cf. 2Timoteo 1,12).

Qual ¢ o objetivo dessa profissao? Sem duvida, levar o povo a dar sua resposta de
adesdo a palavra de Deus ouvida nas leituras e na homilia, bem como recordar-lhe a
regra de fé antes de comecar a celebrar a Eucaristia (IGMR 43). Trata-se de um rito em
que a assembleia, de pé, renova o compromisso de pautar sua vida pela Palavra do
Senhor enquanto aguarda a plena realizacdo de seu Reino. O Credo € a fé de nossos pais,
que ainda vive e pela qual tantos homens e mulheres de fé deram a vida! Ele nos
capacita a entrar no ministério intercessor dos santos e santas pela oragdo dos fiéis.

A forma mais simples dessa profissdo ¢ a formula do Simbolo dos Apostolos, de
origem biblica, mais préxima do querigma original (anuncio pascal) encontrado em varios
textos do Novo Testamento (Atos 2,22-23; 3,13-17; 10,39-40).

Temos dois textos: um mais curto, utilizado com mais frequéncia, chamado Simbolo
Apostolico, e outro mais longo chamado Simbolo Niceno-Constantinopolitano. Esta
versao mais longa responde a uma sintese das proclamagdes dos concilios de Niceia
(325) e de Constantinopla (381). Finalmente, ¢ bom salientar que em nossas missas
cuidamos pouco de solenizar e valorizar a profissdo de fé. E importante, portanto,
dedicar-lhe uma pequena introdugdo. Quem reza deve expressar algo que venha de
dentro, de suas proprias convicgdes, entrando, por assim dizer, em sintonia com todos os
que nos precederam: Abrado, Moisés, os apdstolos, os martires, os santos e santas da
Igreja (especialmente nossos padroeiros).

Realizada aos domingos e solenidades, a Profissdo de F¢ ¢ acdo de todo o povo, ao
qual se une o presidente. Quando cantada, deve ser feita por todo o povo, seja por
inteiro, seja alternadamente. As vezes ¢é possivel fazé-lo em forma dialogal — por
exemplo, no Batismo ou na Vigilia pascal (cf. IGMR 44).

Nao deve, de jeito algum, ser reduzida a simples recitacdo de uma oracao decorada.
A importancia de reza-lo correta e pausadamente significa, para os cristdos, afirmar
solenemente aquilo em que acreditam: a obra da criacdo do Pai, a reden¢ao pelo Filho, a
santificacdo pelo Espirito Santo. O Credo rezado nas celebragdes ndo ¢ uma formula
racional e fria; ¢ expressdo da comunidade que manifesta publicamente sua fé
fundacional, perpetuamente ligada a Deus pela vigéncia de sua alianga com o povo®.
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Oracao Universal (ou Oracao dos Fiéis)

A Palavra proclamada, ouvida ¢ meditada se torna suplica da comunidade que, na
forca do Espirito, eleva a Deus os pedidos pela vinda do Reino. A Oracdo dos Fi€is
(Oragao Universal) ¢ um momento importante para que cada cristdo e cristd cres¢a na
consciéncia de fazer parte do sacerddcio comum dos cristdos (sacerdocio batismal).
Nesse momento, aqueles que ndo sdo ministros ordenados participam ativamente da
celebragdo. A Oracao dos Fiéis ¢ um momento propicio para que esse sacerddcio se
torne mais evidente e manifesto (Lumen Gentium 10).

Depois que a assembleia foi alimentada pela Palavra de Deus com as leituras e a
homilia, os cristdos erguem a Deus suas suplicas. Por meio dessa oragdo, aproximam-se
das realidades concretas em que vivem, das necessidades de todos os seres humanos de
cujas dificuldades, trabalhos e esperanca participam. Isso significa que tal oragdo se
coloca entre dois polos: a Palavra proclamada que se concretiza numa oragao
comunitaria e a atualidade pastoral da comunidade e social da humanidade, presente no
coragdo orante e caridoso do povo de Deus reunido.

Logo apos o Credo, quem preside a assembleia convida a elevar hoje humildemente
ao Pai os pedidos, preces e suplicas pela salvacdo. Inspirados na recomendacao de Paulo:
“Apresentai a Deus as vossas preocupagdes, mediante a oragdo, as suplicas, e a acao de
gracas” (Filipenses 4,6), e exercendo a missao do povo sacerdotal, de pé ergue sua voz
para exprimir em unissono a suplica de todo o povo de Deus, por suas necessidades e de
toda a humanidade, principalmente dos mais esquecidos e sofridos, que clamam por vida
digna e libertagdo.

Formamos com Jesus um s6 corpo. Por isso, as preces sao de clamor, como a prece
do proprio Cristo. Também o Espirito vem em auxilio da fraqueza humana, pois
continuamente estamos incapacitados para saber pedir o que convém (cf. Romanos 8,26-
27).

As leituras, especialmente a do Evangelho, anunciam com forte e amoroso apelo a
proposta de ajustar a vida segundo o projeto de Jesus. E percebe-se o quanto ainda falta
para que seu Reino chegue a plenitude entre os homens e mulheres do mundo... Por
isso, a comunidade celebrante pede e suplica apresentando as necessidades, angustias,
dores, desejos e clamores de tantas pessoas que confiam em Deus, criangas e idosos
abandonados, moradores de rua e presos, os ‘“descartaveis” do mundo moderno, os
famintos, desempregados e solitarios.

Afirma-se durante a celebragdo eucaristica que Jesus esta no meio da comunidade
reunida; entdo, para que insistir em formas indiretas: “para qué” ou ”a fim de qué”? Por
que ndo comecar as preces com “Pai de bondade” ou ”Senhor, nds te pedimos™? E
recomendavel cantar as respostas (por que nao também as preces?) com melodias bem
simples. Ainda: por que nao se elaboram preces a partir da Palavra proclamada e da
realidade propria das comunidades, das situagdes do mundo, do Brasil, rezando assim os
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problemas e desafios? Ou, também, fazer as liga¢cdes das preces entre a mesa da Palavra
e a da Eucaristia (aspecto talvez bastante esquecido). Nao sao momentos isolados da
Missa, mas, como ensina a SC 56, formam um s6 ato de culto. Pensando assim, que tal
uma pitadinha de mistagogia nas preces?

O lugar apropriado para apresentar as preces € o ambdo ou mesa da Palavra.
Dirigem-se as preces a Deus Pai em nome de Jesus. Uma pessoa faz uma prece e todos
respondem, assumindo-a como sendo prece comum (¢ muito bom que a resposta as
preces seja cantada, ajudando a criar uma atitude mais profunda de oracao, uma relagdo
mais afetuosa com Deus Pai). As preces comunitiarias devem brotar do fundo dos
coragdes tocados pela Palavra de Deus e movidos pelo seu Espirito no momento da
celebragdo. As preces que vém escritas nao dispensam as oragdes espontaneas que
brotam da propria comunidade celebrante, inclusive aquelas feitas em siléncio. Quem
preside conclui com uma oragdo breve apresentando todas as suplicas ao Pai, por meio
de Jesus.

Cristo-Palavra e Cristo-Pao: o elo entre as duas mesas

Cristo-Palavra conduz ao Cristo-Pao. A palavra que arde nos coragdes dos ficis
também mtroduz no mistério da Ceia. Movidos pela palavra do Ressuscitado, ousamos
pedir: “Fica conosco, pois a tarde cai e o dia declina” (Lucas 24,29). Em cada celebracao
da Eucaristia somos fortalecidos por Cristo-Palavra que se torna Pao. A Palavra ¢
“espirito e vida” (Jodo 6,63). A Liturgia da Palavra e a Liturgia Eucaristica formam, pois,
um unico ato de culto (SC 56). A Igreja se alimenta com o Pao da vida na mesa da
Palavra de Deus, e com o Corpo de Cristo na ceia eucaristica.

Na Palavra, anuncia-se a alianca divina; na Eucaristia, renova-se essa mesma alianca.
Na Palavra, recorda-se a historia da salvacdo; na Eucaristia, a mesma historia se
desenvolve por meio de sinais sacramentais. A Palavra conduz a Eucaristia (cf. CNBB,
Documento 52, 28).

A palavra de Cristo funda a Igreja. Antes de ser comunidade eucaristica ¢ batismal, a
Igreja deve ser comunidade evangélica, convocada pela Palavra. A palavra de Deus
funda o novo Reino (cf. Mateus 13,38). Como fermento, tende a unir as pessoas em um
sO pao (cf. Mateus 13,33).

A Igreja celebrante tem o privilégio dessa presenca de Jesus. Onde esta a Igreja, ai se
encontra a Palavra de Deus, Jesus Cristo, luz dos povos. O Pai envia sua Palavra como
salvacdo; Cristo entrega seu Corpo como alimento. A Palavra purifica; o Corpo fortalece.
A Palavra aponta o caminho; o corpo sustenta na caminhada. A Palavra ¢ fonte de vida;
o Corpo no-la d4 em abundancias'.
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3. Liturgia Eucaristica

Aquele que nao louva nesta vida ndo podera participar da outra, que consiste essencialmente em louvar a
Deus (...) Assim como o canto da terra, tanto no plano natural como religioso, ¢ a expressdo do amor do
coracdo, a vida dos homens no céu, participagdo do amor de Deus, consistird em um incessante canto de
louvor. (Santo Agostinho)

Por que Liturgia Eucaristica (LE)?

Dar gragas, entregando a vida com Cristo ao Pai, € o que se realiza na grande e
solene prece da Alianga judaica que os cristdos exprimem como Oracdo Eucaristica,
enraizada nas bénc¢aos judaicas, particularmente nas béngaos de alimentos. Dar gracas e
bendizer sao dois verbos sindnimos; guardam o mesmo significado e indicam o que os
judeus chamam de berdkdh, no hebraico, e que no Novo Testamento ¢ chamado
Eucaristia (do grego eucharistia; eu: bom, bem; charis: graga, dom, favor), como se se
dissesse: “Quao belo, quao bom ¢ o presente que ofereces!”

De geragdao em geracdo, cada cristdo € obrigado a ver-se a si proprio — com os olhos
penetrantes da f€ — como tendo estado 14 no Calvario, na primeira Sexta-feira Santa e
diante do timulo vazio, na manhd da ressurreicdo. Pois ndo s6 os primeiros irmaos e
irmas cristdos estavam la, mas também todos os cristdos que, ao longo dos tempos,
relinem-se para celebrar a Eucaristia, estavam la com eles, prestes a morrer na morte de
Cristo e a ressurgir em sua ressurreigao.

Nos sinais de pao e vinho deixados por Jesus, seus discipulos se tornam hoje
salvificamente contemporaneos dos eventos redentores da morte e ressurreicio do
Senhor. Em mistério ou sacramento, tornam-se contemporaneos do acontecimento
historico, unico e irrepetivel, que trouxe a redencdao para todos. Por esse pao e esse
vinho, sobre os quais se pronunciou a agdo de gracas do memorial e para os quais se
suplicou a vinda do Espirito Santo, somos realmente transportados pela fé aos eventos
fundadores que tornam os homens e mulheres participantes deles. Assim como Jesus, ao
ser glorificado, levou o tempo para a eternidade, também a presenga do Ressuscitado,
suscitada pelo memorial, traz para o tempo a eternidade.

O memorial eucaristico faz Cristo presente e, com ele, sua vida, morte e ressurreigao;
a manifestacdo no Espirito, a Parusia (retorno de Cristo no fim dos tempos), porque no
mistério pascal de Cristo o tempo se eternizou. Por sua vez, pela agdo do Espirito Santo,
a eternidade entra no tempo e Cristo se torna presente em cada cristdo e na comunidade
toda. Nao meramente presente diante dos fi€is para ser adorado, mas presente em cada
um, transformando-o pela comunhdo em seu corpo eclesial.

A Eucaristia, por ser memorial, ¢ a epifania, manifestacdo da eternidade no tempo.
Ao celebrar a Eucaristia, os cristaos estdo — pode-se dizer — ja na eternidade, embora sob
as condi¢coes da temporalidade, ou seja, a celebracao € a temporalizacao da eternidade e,
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consequentemente, a eternalizagdo do tempo. Poder-se-ia dizer que o tempo sacramental
irrompe no tempo cronologico, qualificando-se como tempo redimido. A Liturgia ndo ¢
repeticdo do passado; mas, sendo representagao do evento fundador, a cada vez que ¢
celebrado a comunidade realiza um passo ulterior na caminhada rumo a definitividade da
unido plena com o Senhor, no corpo eclesial escatologico.

A Liturgia Eucaristica hodierna da Igreja Catdlica segue o seguinte esquema: a)
preparacao e apresentagdao das oferendas (dons); b) Oragdo Eucaristica (acdo de gragas,
béncdo da mesa, anafora); c) ritos de comunhdao. Em termos dinamicos, trata-se
primeiramente de trazer, preparar ¢ oferecer (oferendas); em seguida, dar gragas
(eucaristizar/consagrar); e, finalmente, repartir, comer e beber juntos, como povo unido
numa s6 fé e num s6 amor (comungar comunitariamente).

Infelizmente, por ser pouco compreendida em sua preciosa estrutura e ainda mais em
seu precioso contetido, a Oracdo Eucaristica ¢ rezada muitas vezes com pressa, sem
conviccdo e sem alegria por parte do presbitero; atitude que ndo suscita gratiddo e
jubiloso aquecimento do coragdo do povo... Isso faz com que as pessoas sejam levadas
a achar que o momento mais apropriado para agradecer a Deus seja sO apos a
comunhao, ¢ nao durante toda a preciosa e cativante dindmica celebrativa da Eucaristias2.

Procissao de apresentaciao dos dons

A apresentacdo das oferendas (pao e vinho) retoma o gesto de Jesus: “Tomou em
seguida o pdo... tomou também o calice...” (cf. Lucas 22,19-20; 1Corintios 11,23-26).

Na celebracdo eucaristica, rendemos gragas na fé e no Espirito a Deus por esse
maravilhoso mistério no qual estamos existencialmente envolvidos. Por isso,
apresentamos o pao e o vinho, “frutos da terra e do trabalho do homem” (da Oracao de
Apresentacdo). Eles sdo simbolos da humanidade, ndo s6é em sua estatica materialidade,
mas no dinamismo das acgdes que tornaram possivel serem transformados em oferta.
Simbolos também da comunicagdo interpessoal necessaria para que o trabalho possa se
desenvolver e seus frutos serem compartilhados; simbolos, enfim, do sacrificio continuo
com o qual cada homem deveria sempre convidar seu proximo a tomar daquilo de que
necessita para viver ¢ doar aquilo que servird para a vida de outros. Todas essas
dimensodes estdo incutidas no simbolismo tdo bonito ¢ profundo da comida, e presentes
na apresentacao das oferendas do pao e do vinho. Na verdade, os homens e as mulheres
ndo podem se apresentar diante de Deus com as maos vazias. Como cristdos, devem
doar a si mesmos até a morte e a ressurreicao; nado podem viver sem seus irmaos, gracas
aos quais formam um sO corpo e sdo corpo gragas a eles. Sobretudo, ndo podem
oferecer-se sem Cristo. Por isso, quando no ofertério eucaristico ¢ oferecido o corpo
(toda a vida das pessoas) a Deus invocando o nome de Cristo, sdo atingidos todos os
homens em seu nome, ou em seu corpo e sangue. Assim, o presidente da celebracao, ao
apresentar o pao e o vinho, pede que essas oferendas se tornem o corpo ¢ o sangue de
Jesus Cristo, ndo como matérias inertes, senao como substancias viventes, como dons da
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vida no mistério pascal.

O gesto de apresentagdo das oferendas € iniciado com uma procissdo acompanhada
de um canto simples, meditativo, ou de siléncio. O canto escolhido nao precisa
necessariamente falar de ofertas; ainda ndo ¢ o ofertério, pois quem preside ainda nao as
ofereceu.

Se a comunidade deseja apresentar outros simbolos, pode fazé-lo, mas sem exagerar.
Se forem apresentados pao e vinho, serdo depositados no altar; os outros, ndo. Seria
melhor depositd-los aos pés do altar, sobre um pano estendido, ou colocd-los uma cesta
enfeitada. A criatividade nao pode faltar.

No altar, o presbitero/presidente, ou o diacono, recebe o pao e o vinho para serem
apresentados ao Pai. Este ¢ um gesto bonito, pois caminhar no meio da comunidade — a
procissdo das oferendas — nos traz o sentido de recolher a oferta de cada pessoa
presente, seus dons, para que sejam oferecidos juntos com o pao e o vinho.

Nao se pode esquecer que as principais ofertas sdo sempre o pao ¢ o vinho. Tudo a
mais que se faga nesse momento deve ser sinal de gratidao para com Deus, mas nada
substitui a oferta do pao e do vinho. Outrora, a familia trazia de casa o pao e o vinho e
os oferecia a Deus; hoje permanece esse sentido quando se faz a procissdo de
apresentacdo das oferendasss.

Preparacao dos dons oferecidos

Na apresentagdao do pao e do vinho, o presbitero que preside a celebracao eleva o
pao, a voz e o olhar ao céu dizendo: “Bendito sejais, Senhor, Deus do universo, pelo pao
que recebemos de vossa bondade, fruto da terra e do trabalho humano, que agora vos
apresentamos € para nos vai se tornar pao da vida”. O pao ¢ apresentado a Deus em sua
ligacdo com a natureza (fruto da terra), em sua ligagdo com o ser humano (e do trabalho
humano). E faz o0 mesmo com o vinho: “Bendito sejais, Senhor, Deus do universo, pelo
vinho que recebemos de vossa bondade, fruto da videira e do trabalho humano, que
agora vos apresentamos e para nos vai se tornar vinho da salva¢ao”. O pao e o vinho sdo
expressao da vida humana e da vida exuberante e complexa que emerge de toda a
biologia e da ecologia. Tem uma ligagdo com a terra, com as chuvas, com o ar. A
semente sepultada foi capaz de gerar vida nova; o trigo decepado, triturado e
transformado se tornou pdo e vida para os que dele comem. E esse o sinal assumido por
Jesus. Um sinal que tem uma abertura para o infinito € uma abertura para cada cristao...
Diga-se 0 mesmo com relacao ao vinho.

No momento da apresentagcdo das oferendas, hd um detalhe muito interessante e que
pouca gente acompanha. Ao preparar a oferta do calice, o presbitero mistura um pouco
de agua ao vinho rezando esta oragdo: “Pelo mistério da 4gua misturada ao vinho
possamos participar da divindade do vosso Filho, que se dignou assumir a nossa
humanidade’’s+.
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O significado do pao e do vinho na Biblia

O pao ¢ reconhecidamente simbolo universal de todo alimento para a vida de muitas
populacdes em todas as culturas de todos os tempos. Quando se afirma que uma pessoa
“ndo tem pao para comer”, diz-se claramente que ela estd privada de tudo aquilo que ¢
imprescindivel para sua subsisténcia: do alimento e do direito de se alimentar! A falta de
pao e agua resume a minima nutricdo vital, e expressa também uma situagcdo de jejum e
austeridade. Por outro lado, o gesto de partir e repartir o pao indica a dimensao solidaria
€ comunitdria, j4 que nao se come sozinho um pao distribuido.

O pao ¢ o principal alimento do oriental (também dos hebreus). Para ele, tem um
valor simbolico precioso: ¢ alimento e vida para o corpo, equilibrio para a sensibilidade e
a emogao; ¢ imagem profunda e religiosa do alimento espiritual, pois ¢ imprescindivel
para todo ser vivo que possui alma (nephesh) e espirito (ruach) viver dignamente.

O pao, desde os tempos biblicos, ¢ feito geralmente de farinha de trigo (enquanto que
a cevada serve, sobretudo, para a entressafra da primavera) misturada com a agua e
fermento, e preparado com as maos. Este trabalho, nos costumes antiquissimos,
competia as mulheres em cada familia (cf. Génesis 18,6), antes de aparecerem os
padeiros profissionais (cf. Jeremias 37,21).

Na Biblia existem varias dicas tiradas da vida corriqueira dos povoados que
empregam o pao com expressivos significados. “Comereis o teu pao com o suor do teu
rosto” (cf. Génesis 3,19), isto ¢, trabalhar duro para ter o que comer. “Partir o pao”
significa comer (Isaias 58,7). Era costume partir o pdo com as maos e nunca com a faca.
“Comer o pao das lagrimas™ (Salmo 42,4) tem o sentido de passar por alguma provagao.
“Partilhar o pdo com alguém” (Salmo 41,10) € ser seu amigo. “Ganha la o teu pao” (cf.
Amos 7,12) quer dizer morar ali.

O povo de Israel alimentou-se no deserto do mana, um tipo de alimento parecido
com o trigo (Exodo 16,1-36) — porém, o mana nio era apenas um alimento, e sim o sinal
da presenga eficaz do Senhor no meio de seu povo, que ecle sustenta e acompanha ao
longo de sua caminhada. E todos os anos, por ocasido da celebracdo da Péscoa —
memoria da libertagdo de Egito — o povo se reunia e comia o pao sem fermento (paes
azimos, matzot). Também oferecia o pao a Deus como sinal de agradecimento pelos
muitos beneficios recebidos (cf. Levitico 2,1-16). Pode-se lembrar também dos paes
oferecidos a Deus pelo profeta Eliseu (2Reis 4,42-44). Quando Elias, perseguido, foge
para o deserto para morrer, Deus o alimenta com um pao misterioso (1Reis 19,1-8); ele
se reanima e continua sua missao.

Jesus teve compaixdo da multiddo faminta e multiplicou os paes daquele menino (cf.
Mateus 14,13-21; 15,32-39; Joao 6,1-15). Na oragao do Pai-Nosso ensinou a pedir “o
pao nosso de cada dia” (ou “necessario a vida” ou “de amanha” — cf. Mateus 6,11), mas
também lembrou que nao ¢ s6 de pao que vivemos, como também de sua Palavra
(Mateus 4,4). Assim percebe-se uma verdade tdo bonita: Jesus diz que ele ¢ o pao vivo

53



descido do céu (Jodo 6,33). Apds ter jejuado por quarenta dias no deserto, Jesus teve
fome. Tentado a transformar as pedras em pao — porém, recusa-se a fazer um milagre,
ou seja, utilizar seus dons em beneficio proprio —, Jesus refletira sobre as palavras do
Deuterondémio (8,3b): “O homem nao vive s6 de pao, mas de tudo o que sai da boca do
Senhor”.

Finalmente, para instituir a Sagrada Eucaristia, na Quinta-feira Santa, Jesus tomou
pao e deu gragas dizendo: “Tomai e comel, isto € o meu corpo” (Mateus 26,26; Marcos
14,22; Lucas 22,19; 1Corintios 11,23-24). Pedro afirmard que os apdstolos sdo
testemunhas da ressurrei¢ao porque comeram e beberam com ele depois que ressuscitou
(cf. Atos 10,4s). Ele partiu o pao com os discipulos de Emaus (cf. Lucas 24,30), e ali
aqueles discipulos reconheceram Jesus no partir do pao. Ao se reunir para a fra¢do do
pdo, a Igreja primitiva tinha consciéncia de que o fazia em torno do Ressuscitado, de
quem recebia como alimento seus dons, na jubilosa espera do banquete escatologico.

Com efeito, na celebragdao ecucaristica realiza-se precisamente todo esse contetido
simbolico da partilha, da comunidade em sua diversidade e wunidade. Mais
profundamente, pode-se dizer que o pao eucaristico possui uma dimensao escatologica.
Quando se reza: “o pao nosso de cada dia”, esse “cada dia”, significa também ‘“de
amanha”, isto €, do amanhecer na ressurreicdo. A Eucaristia sera o pdo que se prepara
para o tempo da salvagdo. Na acdo litirgica, o sentido mais importante de pao ¢,
naturalmente, ser o sinal visivel do corpo de Cristo, isto ¢, de sua presenga real e
verdadeira no meio da comunidade.

O vinho ¢ o fruto da videira. Ele simboliza a vida e a regeneragdo espiritual no
mundo pagdo e cristdo — sobretudo para os orientais (Génesis 9,20; Numeros 13,23).
Como bebida, o vinho ¢ conhecido pelo menos ha 5 mil anos no Oriente proximo. Nas
refeigdes ordindrias, o homem antigo contentava-se com pao ou algum outro alimento e
agua. Nos dias de festa, havia vinho. Quanto mais abundante e melhor a qualidade do
vinho, tanto mais alegria conferia a festa.

Na Biblia a vinhass simboliza o povo de Israel, pois, assim como o agricultor cuida
com carinho da plantacao da videira, Deus cuida com o mesmo carinho de seu povo (cf.
1Reis 21,1-16; Isaias 5,1-7; Jeremias 2,21; Ezequiel 19,10-14).

A montanha de Jud4a, em torno de Hebron, foi outrora célebre por suas vinhas
(Génesis 49,11; Numeros 13,23). De fato, o Génesis atribui a vinificagdo (a arte de
fabricar vinhos) ao patriarca No¢, mostrando assim a antiguidade da cultura (9,20).

Hé na Biblia vérios significados para o vinho que o ligam ao aspecto positivo, ao
amor, a abundancia, a forca, a vitéria e a alegria. No aspecto negativo, a fraqueza
humana, a falta de sabedoria, a anglstia e a prostituigdo. Para o consumo, era
normalmente misturado com agua, e as bebedeiras eram condenadas (cf. Provérbios
20,1; 23,20-21).

O vinho era oferecido em libagdo no holocausto diario do templo de Jerusaléem, como
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sinal permanente de vida, de alegria, da alianca de Deus para com seu povo (Exodo
29,40).

No tempo de Jesus, utilizava-se o vinho como medicina, para desinfetar as chagas
(Lucas 10,34); misturado com mirra, servia como entorpecente (cf. Mateus 27,34).
Existiam provérbios populares, como: “Nado se coloca tampouco vinho novo em odres
velhos” (cf. Mateus 9,17), para dizer que as ideias novas se acomodam mal as antigas
estruturas e ndo podem se expandir sem rompé-las; ou também: “mudar da adgua para o
vinho” (cf. Jodo 2,6-12), para falar de algo ou de alguém que passou por alguma
mudanga radical e positiva.

No Novo Testamento, Jesus, o Filho de Deus, ¢ apresentado como o dono da vinha
(Mateus 21,33-46; Joao 15,1-7). Em Joado, a cepa da videira ¢ Cristo € os sarmentos sao
os discipulos; mas, no final das contas, trata-se sempre de dar a Deus, o vinhateiro, os
frutos que ele espera (15,1-16).

Jesus afirma que seu sangue ¢ verdadeira bebida (Jodo 6,53-56). Na ultima ceia,
abengoou (“eu-caristizou”) o vinho e disse: “Este ¢ o célice do meu sangue, o sangue da
nova e eterna alianga, que sera derramado por vos e por todos para a remissdo dos
pecados” (Mateus 26,27-29; Marcos 14,24-25; Lucas 22,20; 1 Corintios 11,25).

O vinho ¢ matéria sacramental da Eucaristia. Nela o vinho exprime um aspecto
festivo. Mas, a razdo principal € muito mais profunda. Assemelha-se ao sangue pela cor e
por ser o sangue (suco) da uva. E simbolo de transformagio, porque o suco da uva
esmagada possui poder de transformar-se em algo mais potente ¢ modificar quem o
toma. Tomar o vinho significa beber o sangue de Cristo, unir-se a ele e possuir sua forca,
que ¢ a vida eterna (Jodo 6,54-56). Beber o calice significa assumir a paixao e morte de
Cristo em nossa vida. Mais: o vinho também tem um sentido escatoldgico. Em Lucas,
Jesus nos lembra que, no festim da eternidade, beberemos o célice da vitéria sobre toda
maldade e pecado da humanidade; ressuscitados, beberemos alegres e exultantes o célice
que ¢ fruto de sua doacao total, para que seja feita a vontade redentora do Pai (cf. Lucas
22,17s). Por isso, todos os significados sdo secundarios em relacdo ao sinal maior do
sangue de Cristo em sua forca redentora, expiadorase.

Orai, irmaos e irmas

Encerrando o rito das oferendas, o presidente da celebracdo convida a assembleia a
orar para que os dons apresentados, uma vez transformados no Corpo € no Sangue de
Cristo, sejam um sacrificio aceitavel a Deus: “Orai, irmaos e irmas, para que 0 nosso
sacrificio seja aceito por Deus Pai todo-poderoso”. E a assembleia responde
positivamente: “Receba o Senhor por tuas maos este sacrificio, para a gloria do seu
nome, para o nosso bem e de toda a santa Igreja”. De fato, o sacrificio oferecido s6 sera
completo e eficaz se Deus o aceitar. E por isso que, estando tudo pronto para o
sacrificio, reza-se para que Deus o receba, acolha e aceite, primeiro para a gloria de seu
nome, depois para o proprio bem da assembleia, para a vida e salvacdo de cada um e de
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toda a humanidade. A conclusdo ¢ feita pelo presidente, que reza a Oragdo sobre as
Oferendas (os dons) propria de cada dia e de cada tempo littirgico.

Oracio sobre as Oferendas (os dons)

O presbitero termina a preparacao das oferendas, de bragos abertos (lembrando de
novo que nao se trata ainda de ofertorio; ¢ apenas preparacao/apresentacdo), e convida
os fiéis a rezar a fim de que o sacrificio seja aceito por Deus. E a resposta especifica ao
sentido ultimo do sacrificio: a gloria de Deus e o bem da comunidade, de toda a Igreja.
Tal convite-resposta se faz quando tudo ja estd preparado para que o sacerdote a frente,
em nome e com a comunidade, apresente-se diante de Deus. O sacerdote esta de pé e a
comunidade também, em sinal da dignidade e da responsabilidade pessoal e comunitaria
(cf. Lucas 4,16).

A resposta dos fi€is, o presbitero recita uma oracao que outrora se fazia em siléncio e
tinha o nome de Secreta. Ela faz parte de uma arquitetura muito bonita.

No inicio da Missa, o presbitero/presidente recita a Oragao Coleta para finalizar o rito
penitencial. Ao fechar a parte de preparacao dos dons oferecidos pela comunidade, recita
também a Oracao sobre as Oferendas. Mais tarde, ao terminar a celebracdo, fara a
Oracdo depois da Comunhdo. Assim, a oragdo do presidente ¢ como que o arremate de
cada uma das partes fundamentais da acao litirgicas’.

Oracao Eucaristica

Diante desta pergunta: “Em que momento da Missa vocé costuma agradecer?”, quase
sempre a resposta ¢: depois da comunhdo. E assim o sugerem também alguns folhetos
litirgicos e at¢ mesmo livros sobre a Missa. No Missal, porém, encontramos outra
orientacdo: “Terminada a distribuicdo da Comunhao, se for oportuno, o sacerdote ¢ os
fiéis oram por algum tempo em siléncio” (IGMR 88). Nao se fala em “agdo de gracas”.
Por que nao? Porque na Missa, renovada pelo Concilio, seguimos a antiga tradicao que
remonta ao mandamento de Jesus: “Fazei isto para celebrar a minha memoria”. E o que
Jesus fez na ultima ceia? Tomou o pdo, deu gracas, partiu e deu a seus discipulos...
Depois fez o mesmo com o cdlice de vinho. Reparem: a acdo de gragas vem antes da
comunhao.

Desconfio que muitas pessoas fazem sua agdo de gracas depois da comunhdo por
desconhecer o sentido da Oragdo Eucaristica. O convite “Demos gracas ao Senhor,
nosso Deus”, que o presidente faz no didlogo inicial, passa despercebido. Respondem
mecanicamente: “E nosso dever e nossa salvagio!”, sem prestar atengdo. Poucas pessoas
conhecem e acompanham o sentido dessa prece; a maioria esta interessada somente na
narrativa da instituicdo, quando o padre lembra as agdes e as palavras de Jesus na ultima
ceia. Mesmo muitos presbiteros ddo a impressdo de valorizar somente essa narrativa, ja
que a pronunciam com toda devocdo, enquanto que pronunciam as outras partes da
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Oracdo Eucaristica com muita pressa, sem expressao nenhuma, sem un¢do, sem
vivenciar profundamente aquilo que estdo celebrando. O povo entdo quer adorar porque
aprendeu que, pelas palavras da consagragdo, realiza-se a presenca real de Jesus na
hostia consagrada. No entanto, a Oragdo Eucaristica inteira deve ser considerada ‘“de
consagracdo”! Trata-se da oracdo de béngdo sobre o pao e o vinho que depois serdo
servidos em comunhdo, como sacramento do corpo e sangue do Senhor. E prece
memorial da morte e ressurreicdo do Senhor que permite nossa participagdo em seu
mistério pascal. Nela nos unimos em atitude de profunda gratiddo a entrega de Jesus por
amor ao Pai e ao povo; nela suplicamos que o Pai envie o Espirito Santo sobre o pao e o
vinho e sobre a comunidade reunida, para que se tornem respectivamente o corpo
sacramental e o corpo eclesial do Senhor Jesus ¢ que, pela acdo do Espirito Santo,
entremos com toda a nossa vida no dinamismo da doacdo total de Jesus. E a grande
Acdo de Gragas — com maiiscula —; nenhum outro momento da celebragdo eucaristica
iguala-se a esta prece memorial! E participando dela que devemos dar gracas a Deus.

Se 0 momento certo para a agdo de gragas ¢ a Oracdo Eucaristica, o que devemos
fazer entdo no siléncio depois da comunhdo? Os ritos apontam para trés possibilidades: a)
podemos meditar e deixar ecoar em nosso coracao o canto de comunhao, cuja antifona
vem indicada no Missal e que muitas vezes ¢ escolhido em funcdo do evangelho do dia,
ou do tempo litirgico; b) podemos ainda meditar e revolver no coragdo tudo aquilo que
vivenciamos na Oragdo Eucaristica e que estd incorporado no pao e no vinho que
recebemos em comunhdo; 3) podemos também meditar sobre nossa realidade e pedir
que tudo aquilo que tivemos a graca de celebrar dé frutos em nossa vida — como
pediremos logo a seguir na oragao depois da comunhao, e que, diga-se de passagem, ¢
sempre uma oragao de pedido, nunca de ac¢ao de gragas. De fato, nela se “imploram os
frutos do mistério celebrado” (IGMR 89)ss,

Depois da Oragao sobre as Oferendas, que encerra o rito de preparagdo dos dons, a
comunidade vai elevar a Deus a grande béngdo da Igreja: a Oracdo Eucaristica. A Igreja
a considera como centro e dpice de toda a celebragdo, prece de acdo de gracas e
santificagdo. Embora presidencial, o sentido dessa oracdo ¢ que toda a assembleia se una
a Cristo na proclamacao das maravilhas de Deus e na oblagdo do sacrificio (cf. IGMR
78).

Esse ¢ o momento culminante da celebracao e, no entanto, o menos conhecido e do
qual menos participa a assembleia. Isso se deve, por um lado, a falta de compreensao
desse rito, normalmente reduzido a consagracdo dos dons (pao e vinho); por outro, ao
fato de ser uma oracao presidencial. Por causa disso, as pessoas pensam que quem
participa ¢ somente o presbitero (padre), enquanto o resto “assiste”, infelizmente, de
forma passiva (cf. SC 48). O povo mal ensinado apenas consegue entender que ¢ todo
ele que bendiz a Deus na voz, na expressao e na pessoa do presidente e com ele! Deve-
se estar muito atento para nao confundir a agdo de gragas (Oracao Eucaristica), que se
dirige ao Pai, com a adoragdo ao Santissimo Sacramento (que a Igreja reserva, com
diretrizes adequadas, para outro momento)®. A Oragdo Eucaristica ¢ adoragao ao Pai,
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por Cristo, com Cristo e em Cristo. E realmente importante que o presidente celebre com
ungao e sem pressa, na presenca amorosa do Pai.

Prefacio

Antes de iniciar a Ora¢ao Eucaristica propriamente dita, hd o Prefdacio, a modo de
uma introdugdo. A palavra prefacio provém do latim praefari, que quer dizer na frente.
E o primeiro elemento da Oragdo Eucaristica. O presidente da celebragdo convida o povo
a elevar o coragdo ao Senhor, em prece e em acdo de gracas; em nome de todo o povo,
glorifica a Deus Pai e Ihe da gracas por toda a obra da salvacao ou por qualquer aspecto

particular seu; e toda a assembleia, unindo-se as criaturas celestes, canta ou recita o
Santo (cf. IGMR 54-55).

Seguindo a estrutura das antigas oragdes judaicas, ¢ feito um rapido didlogo entre o
presidente e a assembleia. Isso serve para chamar a atenc¢do e elevar os coragdes. O texto
faz alusao ao mistério que esta sendo celebrado — encarnacdo, paixdo, ressurreicao —,
pois a Igreja tem consciéncia de que, passo a passo durante o ano, toda a historia da
salvacdo ¢ atualizada partindo do Triduo Santo do Senhor Crucificado, sepultado e
ressuscitado, e que culmina no domingo de Pdscoa. Nunca se deve esquecer que existem
motivos de sobra para louvar e glorificar a Deus, atitude sempre digna e salutar.

Coragdes ao alto! Com muita probabilidade essa expressao foi inspirada na Carta de
Paulo aos Colossenses: “Se, portanto, ressuscitastes com Cristo, buscai as coisas la do
alto, onde Cristo esta sentado a direita de Deus. Afei¢oai-vos as coisas la de cima, € nao
as da terra” (3,1-2). Afeigoai-vos as coisas 14 de cima poderia significar, entdo: ndo fujam
dos problemas buscando refugio e alivio em coisas ou praticas — até mesmo religiosas —
que satisfazem por alguns momentos, mas que tiram a gente da realidade. Tampouco se
deixem abater pelos problemas; ndo deixem que nem mesmo as situagdes mais dificeis
lhes roubem a esperanga e o dinamismo. Cristo enfrentou a realidade; venceu o medo, o
6dio, a morte. Sua capacidade de amar foi tdo grande que os inimigos nao conseguiram
abaté-lo. Fiquem com ele, nele e ligados a ele, na comunidade. Encontrem nele a alegria,
a for¢a e o entusiasmo para encarar os problemas de frente, com garra, com coragem.

A resposta aquele convite no inicio da Oragdo Eucaristica ndo ¢ menos significativa:
“O nosso coragao estd em Deus!” A pessoa que pode afirmar isto com toda a
sinceridade, € ndo apenas como uma formula rotineira, ¢ feliz. Estd satisfeita. E dessa
fonte viva e borbulhante tira forcas para aguentar as dificuldades da vida, e encontra
dinamismo para organizar sua propria vida e a da sociedade que segue critérios nao
cristaos.

Que significa Coragoes ao alto? Estejam concentrados e dispostos, direcionem os
coragdes € todo o seu ser para o divino. Cirilo de Jerusalém (315-386) insiste: sim,
verdadeiramente naquela hora tremenda, € necessario ter no alto o coragdo, orientado
para Deus, e ndo embaixo, na terra € nos afazeres terrenos... Tenham os coracdes
orientados para o Deus amigo da humanidade (cf. Catequeses mistagogicas 5,4).
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Nao menos vigorosas sao as palavras de Teodoro de Mopsuéstia (350-428):

Embora conscientes de realizarmos na terra esta Liturgia tremenda e inefavel, é para 14 — para cima, para o
céu — que se deve dirigir a Deus o olhar da alma, pois se faz memorial do sacrificio e da morte de Nosso
Senhor, o Cristo que, unido a natureza divina, por todos sofreu e ressuscitou e esta sentado a direita de Deus,
no céu. E Agostinho acrescenta: que significa ter no alto o coragdo? E a esperanca em Deus; ndo em ti; pois
tu és de baixo, Deus do alto (...) Por isso, quando ouvirdes do presbitero: “Coragdes ao alto!” respondei:
“Nés o temos levantado ao Senhor”. Esforcai-vos por responder de verdade... O presbitero retoma a palavra
e diz: “Demos gragas ao Senhor, nosso Deus”. Por que o convite a dar gragas? Porque temos o coragdo no
alto e, se Deus ndo o tivesse elevado, ainda jazeriamos na terra (Serméo O gue vedes)90.

Santo, Santo, Santo

No final do Prefacio, como conclusdo, o presidente convida toda a assembleia a
cantar exultante, com todos os anjos e santos, num sé cora¢ao € a uma so voz: Santo,
Santo, Santo — um dos cantos mais importantes e centrais da Prece Eucaristica, que
convida a unir a comunidade ao eterno louvor entoado pelo coro dos anjos e dos santos.
Assim, unida ao profeta Isaias e aos quatros seres vivos do Apocalipse, a assembleia,
agradecida e cheia de admirag¢do, proclama a santidade do Senhor e a vinda gloriosa de
Jesus, o Messias, o bendito que veio e que vem incessantemente: “Bendito o que vem
em nome do Senhor! Hosana nas alturas!” Na verdade, a assembleia é tocada e
transformada pelo Trés Vezes Santo e, santificando o nome do Senhor, ¢ santificada por
ele. E o louvor universal que brota da ressurreicio de Jesus Cristo. Ele encabeca toda a
realidade, todo o universo, até que Deus seja tudo em todos. Os cristdos reunidos como
irmaos e irmas, cantando Santo, proclamam a gloria de Deus e do Cordeiro. Professando
jubilosamente a fé na ressurrei¢ao, proclamam o poder pascal de Jesus, que ira
transformar toda a realidade pelo poder do Espirito Santo; ele atua na comunidade pela

qual € enviado para trabalhar na transformagdo das pessoas, da sociedade e de toda a
realidade.

Os cristaos, como também seus irmdos mais velhos, os judeus, quando se preparam
para cantar o Santo, experimentam imediatamente toda sua prépria pequenez, sua
debilidade para louvar. Por isso, quando chega esse momento, apelam a assembleia 14 do
alto para que dé forca a sua fraca voz e apoie o louvor. A assembleia do alto ¢
maravilhosa: tem os especialistas do louvor, os anjos, € também todos os santos, aqueles
com auréola, entre os quais estdo os santos caros a devogdo pessoal e comunitaria.
Tambeém os santos sem auréola, que sdao milhares e milhares de rostos felizes que estao
numa posicao privilegiada para louvar a Deus com relagcdo aos celebrantes na terra. Ai
estdo os amigos, familiares, parentes, conhecidos... Aqui na celebragdo eucaristica, eles,
que foram arrancados da presenca e dos afetos humanos, se encontram muito proximos,
associados na Igreja total — celeste e terrena — no momento em que todos, como
criaturas, tomamos consciéncia da intima relagdo com Deus, e que nao encontramos
outra maneira de falar com ele, sendo cantando e declarando jubilosamente que ele ¢
Santo, Trés Vezes Santo.
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O louvor de toda a assembleia celebrante repete a mesma experiéncia do profeta
Isaias ao encontrar-se com o Santo de Israel. No ano da morte do rei Ozias (739 a.C.),
ele entra no templo e presencia extasiado o louvor dos Serafins: “Santo, Santo, Santo, 6
Senhor dos exércitos, a terra esta cheia de sua gloria!™!.

O Senhor se manifesta ao profeta como Santo, muito acima da pequenez, dos
problemas e das capacidades humanas; ele ¢ o totalmente Diferente, o Absoluto, o
Outro, o Auténtico, 0 integro. Porém, nao esta fora do alcance dos cristdos, nao esta
longe, porque “a terra esta cheia de sua gloria!” Como reage Isaias? Toma consciéncia de
sua pequenez. A luz do Senhor evidencia suas falhas, sua insuficiéncia, sua pobreza
moral e a de seu povo. Na presenga purificadora de Deus, o cristdo ¢ tocado por ele,
abrasado pelo fogo eterno e assim louva-o, predispde-se a assumir humildemente a
missdo de iluminar toda a criagio com o esplendor de Deus. E tocado e transformado
pelo Trés Vezes Santo; santificando o nome do Senhor, ¢ por ele santificado. Assim,
enquanto ele canta: Santo, Santo, Santo é o Senhor, participando ativa e conscientemente
da acdo eucaristica, a Trindade Santa mergulha o cristdo sempre mais profundamente em
seu insondavel mistérios2.

Invocacao (Epiclese) do Espirito Santo

Continua a A¢do de Gragas com uma grande prece proclamada pelo presidente da
assembleia (sempre o bispo ou um presbitero) em nome de todo o povo. Mesmo que
seja normalmente proclamada pelo presbitero, exige a participagdo consciente dos fi€is,
pois ¢ oragdo da Igreja reunida para celebrar o mistério de Deus. E meméria-presenca da
entrega de Jesus: sua Morte-Ressurrei¢do, que aconteceu uma Unica vez (cf. Hebreus
10,10-18), torna-se presente para o povo pela acdo litirgica, ou seja, toda vez que se faz
memoria desses fatos salvificos: “Todas as vezes que comeis deste pao e bebeis deste
calice, anunciais a morte do Senhor, até que ele venha” (1Corintios 11,26). Nao se trata
de uma repeticdo, mas de uma atualizagao simbolico-sacramental.

Isso ¢ fundamental para entender com clareza toda a acao da Igreja-comunidade na
acao eucaristica. Quem realiza a Eucaristia € o Espirito Santo.

Pois, no relato da instituicdo, a ordem de Cristo, de fazer aquilo em sua memoria, ¢
atualizada pela invocagdo do Espirito Santo — concretizada pela imposi¢do das maos
sobre as oferendas, gesto conhecido como Epiclese (invocagdo vinda do verbo grego
epicdleo) — e pedindo que, pela intercessao da Igreja, o Espirito de Deus transforme o
pao e o vinho em Corpo e Sangue de Jesus.

Dai a mmportancia da invocagdo (Epiclese) do Espirito Santo: “Santificai estas
oferendas derramando sobre elas o vosso Espirito”. Se sdo levadas a sério as palavras
que a boca do cristdo proclama, devera este naquele momento sentir-se necessitado da
for¢a do alto, insuficiente de suas proprias forgas, com sede da plenitude que sé pode vir
da luz do alto... Entdo, qual ¢ a participagdo do povo na Prece Eucaristica? O povo
louva e agradece; invoca a forga do Espirito Santo fazendo memoria, traz presente a
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Pascoa de Jesus e oferece, juntamente com ele, o sacrificio da salvagdo; também suplica
pela Igreja (por todos os vivos e os falecidos). O presidente fala em nome de toda a
comunidade reunida e ela atentamente o acompanha.

Pela agao memorial também o futuro torna-se presente; a vinda gloriosa do Senhor ¢
antecipada na ac¢do ritual. A memoria abrange passado, presente e futuro. Pode-se ver
como esses trés momentos, ou trés dimensdes da memoria litirgica, estdo presentes na
aclamacdo mais importante da celebragdo eucaristica: “Anunciamos, Senhor, a vossa
morte e proclamamos a vossa ressurreicdo. Vinde, Senhor Jesus!” (ver outras
aclamacgdes nas Preces Eucaristicas).

Anuncia-se a morte do Senhor e proclama-se sua ressurreicdo, que aconteceu no
passado. Ao fazer isso e pela for¢a do Espirito Santo, no momento liturgico atual — hoje
—, Deus realiza a Pascoa da comunidade, fazendo-a passar da morte para a vida.
Enquanto se celebra e canta “Vinde, Senhor Jesus!”, ou “até que ele venha!”, evoca-se a
realidade futura na qual se espera e acredita: o Reino de Deus plenamente realizado,
penetrando toda a realidade. Assim, com a eucaristizagdo/consagragao do pao e do vinho
constitui-se o corpo sacramental de Cristo.

Continuando com a oragdo, merece relevo a segunda invocagdo do Espirito Santo, ou
segunda Epiclese (a qual infelizmente ndo tem tanta énfase). Nao mais sobre os dons,
sendo sobre a comunidade dos celebrantes ¢ dos que comungam, para usufruir ao
maximo dos frutos de tdo grande dom para ser, em verdade, um s6 sacrificio-oferta, um
sO corpo com Cristo. Isto €, corpo eclesial de Cristo reunido pelo Espirito Santo, que se
compromete a estar unido como irmaos ¢ irmas no amor ¢ na justica. Finalmente, nesta
ardente suplica pela vinda do Espirito sobre os participantes da celebragdo, existe uma
profunda espiritualidade sacramental: ndo se deve esperar da Eucaristia nenhum efeito
magico; necessita-se da acdo do Espirito de Deus para interiorizar os frutos dos dons
oferecidos. Por conseguinte, assim como na primeira Epiclese, o Espirito Santo ¢
invocado sobre o pao e o vinho para que se transforme no corpo e no sangue do Senhor;
também aqui ele ¢ invocado sobre a comunidade para que a disponha a entrar
profundamente no mistério que estd celebrando e atinja seu fruto maximo. Do contrario,
seria impossivel recolher frutos da celebragao, porque tudo ¢ dom e procede do grande
Dom que ¢ a propria pessoa do Espirito Santo. De fato, esta segunda Epiclese da pleno
sentido a primeira.

Coloca-se tudo nas maos de Cristo, que o une a seu proprio gesto de entrega, de
doacdo, de ofertorio... Fazendo assim, anunciamos a morte do Senhor (presente em
nossas proprias mortes) € proclamamos sua ressurreicdo (atuante em nossas proprias
vidas), confiando que, nos caminhos tortuosos da historia, até que ele venha, sua mao
invisivel continuard nos guiando. Eis o mistério da fé! E a Pascoa acontecendo
diariamente entre os cristios e a comunidade. E Deus trocando morte por vida a partir de
pequenos e grandes gestos de doacdo, de entrega. Sdo rios de agua viva brotando do
trono de Deus e do Cordeiro (cf. Apocalipse 22)63.
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Por Cristo, com Cristo, em Cristo

Nao ¢ de admirar que toda esta maravilhosa manifestacdo festiva da Igreja-
comunidade, reunida e convocada no Espirito, unida a Jesus Cristo, termine com uma
jubilosa conclusao, que se refere decididamente ao tema dominante desde os primeiros
acentos ¢ o faz desembocar em grandiosa glorificacdo conclusiva, remetendo-se
vigorosamente ao Unico Mediador e Salvador: o Cristo Senhor que, na unidade do
Espirito Santo, faz tornar tudo ao Pai: “Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a vés, Deus
Pai todo-poderoso, na unidade do Espirito Santo, toda a honra e toda a gloria, agora e
para sempre”.

A grandiosidade deste final in crescendo corresponde a jubilosa ratificacio da
assembleia com o grande Amém, a aclamagdo mais importante de toda a celebragdo.
Segundo o testemunho de Sao Jer6nimo, o Amém ressoava como um trovao nas antigas
basilicas de Roma e de Mildo, como adesdo interior € comunitaria de fé, de participacao
plena e jubilosa na salvagdo operada por Cristo. Também Santo Agostinho lembrava
emocionado que até as colunas tremiam no momento do grande Amém na Liturgia
Eucaristica celebrada na catedral de Hipona (atual Anaba, na Argélia, Africa do Norte).

Chegando ao final da Oragdao Eucaristica, o presidente ergue bem alto o pao e o
calice com vinho, as espécies sacramentais, ¢ diz com forga e entusiasmo: “Por Cristo,
com Cristo e em Cristo, a vos, Deus Pai todo-poderoso, na unidade do Espirito Santo,
toda a honra e toda a gloria, agora e para sempre”. E o momento do “brinde”; como se
todos os participantes que acompanharam atentamente a agdo de gragas, ou — podemos
dizer — discurso de homenagem, de repente, dissessem a uma sé voz, num sO corpo
eclesial: “Ele merece! Ele merece!” Este momento, literalmente chamado doxologia
(palavra grega que significa exultacdo, glorificagdo), ¢ o ponto alto da Liturgia
Eucaristica: ¢ o momento da unica grande eleva¢do do pao e do vinho. A doxologia final
¢ como que a sintese de tudo o que foi dito até aquele momento. Sintese também,
expressao de nossas vidas vividas em louvor e gratidao a Deus, por Cristo, com Cristo e
em Cristo, na unidade do Espirito Santo. Esta proclamacdo deve ser impressionante,
jubilosa, cheia de profunda admirag¢do e gratidao por tudo aquilo que Deus ¢ e faz por
todos. A aclamagao final, o grande Amém, ¢ o Sim de uma alianga renovada; renovada
na fé e no compromisso que os cristdos aceitam, pessoal € comunitariamente, para
trabalhar por um mundo melhor, mais justo e fraterno.

A palavra hebraica amém ¢ construida a partir da raiz aman, que conota nog¢oes afins
a estabilidade, verdade, firmeza. Por isso, os batizados celebrantes respondem com a
palavra mais importante ¢ comprometedora que poderiam pronunciar nesse momento:
Amém. A assembleia clama a Deus Pai: ¢ assim!, estou presente!, me envolvo!, me
comprometo!, ¢ minha vida toda se oferecendo com Jesus, a Unica oferta justa e
aceitavel pelo Pai!, Jesus Cristo € o nosso Amém, para a gloria de Deus Pai!, ¢ verdade,
assino embaixo de tudo o que o presidente disse! E Justino (100-160) acrescenta que
essa expressdao ¢ como que um auspicio de bens e gracas: “Possa se realizar tudo que o

62



presidente disse! Possa realizar-se o pedido que fez em nosso nome!” Segundo Dionisio

de Alexandria (+265), uma pessoa que participa da Oracao Eucaristica ndao pode dizer
9

amém se nao a escutou atentamente e compreendeu profundamente.

Infelizmente, hoje se canta e se vibra pouco por falta de compreensao do sentido
profundo desse momento ritual. As palavras da doxologia devem soar qual grito jubiloso
¢ exultante, como inteira adesdo a Cristo para o Pai. Pode-se acrescentar que com este
Amém se vai, desde agora, antecipadamente, treinando para o eterno e celestial louvor, o
Aleluia pascal da vida futura, da Liturgia perfeita, do canto eterno que os remidos pelo
Sangue do Cordeiro cantardo a Deus sem cessar junto dos anjos, conforme o Apocalipse
de Sao Jodos.

Rito de Comunhao

O termo comunhdo, em sua etimologia, ndo € corretamente interpretado quando se
pensa como comum-+unido. E um sentido bonito, porém esconde outra raiz nio menos
significativa: comunhdo vem de cum-munus/muneris: oficio, missdo, encargo. A
comunhdo pde os cristdos numa mesma missdo. Na celebracdo eucaristica, pela
comunhdo, acontecem as duas realidades. Entramos em intima unido com o mistério
pascal da morte e ressurreicao de Jesus e, assim, somos inseridos no coragdo do designio
salvifico de Deus Pai, pela acdo do Espirito Santo. Igreja ndo se faz na pura
singularidade, mas somente em comunidade, em comum unido entre todos. Ao mesmo
tempo, assumimos a missao de viver em comunidade tal realidade salvadorass.

Pai-Nosso

A Orag¢do do Senhor ¢ como que um prolongamento do louvor da Oragdo
Eucaristica; em parte se parece com as preces. O presidente da celebragao convida a
rezéd-la num s6 coragdo para dizer todos juntos: Pai nosso! Preciosa e carinhosa
exclamagdo comunitaria para aquele que se manifesta como o Pai de todos. Os cristdos
rezam juntos (pode ser de maos dadas) deixando de lado as desavengas, perdoando as
ofensas feitas, relativizando as diferengas. A assembleia ¢ chamada a reconhecer o
Reino, o poder e a gléria de nosso Deus, que ama e quer o bem de todas as pessoas.
Diante dele todos sdo iguais. Reconhecer essa igualdade ¢ a base de toda paz verdadeira
e duradoura.

O Pai-Nosso acompanhou desde cedo as oragdes dos cristdos, substituindo as
tradicionais preces do judaismo, por exemplo, o Shema, Israel! Sabe-se com certeza
que, a partir do século VII, passou a ser rezado na Missa logo apos a doxologia final da
Prece Eucaristica, marcando assim o inicio do rito da comunhao. Esse lugar estratégico
em que foi inserida a Oragdo do Senhor aparece nitidamente como uma ponte que une
dois grandes momentos: o da Prece Eucaristica e o da Ceia.

Como essa oracao prepara para a comunhdo? Ela lembra a todos de uma necessidade
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fundamental para poder comungar: pedir o perdao dos pecados e perdoar as pessoas que
nos ofenderam, de modo que ndo carreguemos rancor ou 0dio contra alguém (cf. Mateus
5,23-24). A comunhdo com o Senhor implica em comunhdo entre todos os cristdos e
com toda a humanidade (cf. 1Jodo 4,20)ce.

O Abraco da Paz

Nas celebracoes, o gesto do abraco da paz pode ter varias motivagdes e sentidos. Por
exemplo, pode ser sinal de unido: em Cristo todos sdo irmaos, reunidos em seu amor (cf.
Galatas 3,28). A unido tem como fundamento o amor de Cristo e seu Reino. Pode ser
feito como sinal de reconciliagdo: s6 € possivel viver em comunidade quando se aprende
a perdoar uns aos outros, sempre de novo, a se aceitar mutuamente com todas as
dificuldades, com opinides divergentes. Sem perddo entre os irmaos nao ¢ possivel
esperar o perdao de Deus (cf. Mateus 5,23-24; 18,21-22). Mas, também pode ser feito
como desejo de shalom, isto €, desejando para o préximo um bem-estar total: fisico,
psicolégico e espiritual — paz interior e plena. E o estado do ser humano que vive em
harmonia consigo mesmo, com a natureza, com os irmdos e com Deus. Shalom ¢
béncao, felicidade, paz, justica e vida.

Os antigos cristdos afirmavam que o beijo da paz era o selo da oragdo; beyjo que
podia ser realizado como saudagao depois da LP, da Oragao dos Fiéis ou depois do Pai-
Nosso.

E importante evitar no abrago da paz manifestagdes mirabolantes levadas pelo puro
sentimentalismo, em que, além de tumultuar a celebragdo, corre-se o perigo de esvaziar a
acdo liturgica, pois toda ela ¢ o verdadeiro sinal de paz e reconciliacdo ligada a vida
cotidiana, onde a caridade operosa revela a verdadeira paz crista.

Esse gesto simbolico chegou até hoje proveniente de diversas tradigdes. Em alguns
ritos vigorava o 6sculo da paz, ou seja, o beijo da paz. Em outros, era mais frequente o
abraco da paz. Havia diferencas quanto ao momento desse rito: no inicio da celebragdo;
no comeco da Liturgia Eucaristica, como cumprimento (lembremos Mateus 5,23-24); ou
antes da comunhao, como se faz atualmente.

Se para comungar dignamente € preciso estar perdoado e perdoar os ofensores,
acrescenta-se mais uma condi¢do bdésica: estar em paz com os irmdos e irmds. Aquele
que saudamos naquele momento representa a pessoa com quem se quer reconciliar.
Gesto que completa e reafirma o perdao pedido e prometido no Pai-Nosso como
condi¢ao para a comunhdo. Se a comunidade ndo estivesse em paz no seu interior, nao
cumpriria a condicdo minima de participar da Eucaristia (cf. 1Corintios 11,17-34; Mateus
5,23). E muito bonito e carregado de simbolismo que a paz parta do altar. A oragdo que
precede a distribui¢dao da paz, feita pelo presidente, direcionada as espécies sacramentais
do corpo e sangue do Senhor, indica muito bem o espirito do gesto: “Senhor Jesus
Cristo, dissestes aos vossos apostolos: eu vos deixo a paz, eu vos dou a minha paz. Nao
olheis 0os nossos pecados, mas a fé que anima a vossa Igreja; dai-lhe, segundo o vosso
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desejo, a paz e a unidade. Vos, que sois Deus, com o Pai e o Espirito Santo”. Humildade
diante da condi¢do pecadora e de confianca na fé da Igreja com o pedido de paz e
unidade. E um rito de oferta e de peticio de paz. Cada um participa dessa paz de Cristo,
comunica-a ao irmao e dele a recebes’.

Fracao do Pao

A Fracao do Pao ¢ um dos gestos constitutivos da acdo eucaristica que lembra o que
foi realizado por Jesus na ultima ceia: “Tomou o pao, pronunciou a béngao sobre ele,
partiu o pao e o deu a seus discipulos”. Que bom poder “ver o Senhor”, partir o pado em
cada Eucaristia e dar um pedago a cada pessoa, expressando a unido com ele e com o0s
irmaos e irmas na fé! O sentido ¢ bem claro: a paz verdadeira, comunicada por Cristo, ¢
condicdo para a comunhdo. A paz de Jesus, desejada e comunicada na saudacao (por
meio dos gestos do abraco e do beijo), expressa a unidade, a superacao de tudo que
divide e separa. Caso contrario, comungar o corpo ¢ sangue de Cristo seria uma
contradi¢do na vida dos cristdos; um contratestemunho gritante. E sempre bom pensar
nesse gesto com sinceridade, afeto, carinho e verdade.

O pao partido ¢ o gesto da vida partida, entregue; vida do Cristo doada para a
salvacdo de todos, recebido nas maos, para que se comungue com ele: comunhao de vida
com o Pai, com os irmaos, com a natureza. E comunh&o com a vida triturada e rasgada
dos pobres, da natureza agredida, do Cristo torturado e glorificado para assumir em tudo
e incluir toda a humanidade em sua oferenda de louvor... Louvor da vida que o pao
expressa e realiza.

Em que momento da missa se deve fazer a fracdo do pao? Jamais durante a narrativa
da ultima ceia na Orag¢dao Eucaristica ou no momento da comunhdo, como costuma
acontecer por ai! Deve ser feita entre a Ora¢ao Eucaristica ¢ a comunhao, enquanto se
canta o Cordeiro de Deus.

A Fragdo do Pao ¢ uma acdo ritual visivel, acompanhada meditativamente pela
assembleia com o canto do Cordeiro. Este canto pertence a assembleia, € por isso nao
deve ser entoado nem recitado por quem preside.

Sendo este um dos gestos constitutivos da Eucaristia, infelizmente, hoje quase nao ¢
notado pelos fiéis. Para as primeiras comunidades cristas, celebrar a Eucaristia era “partir
0 pao” (fractio panis). Bispos e presbiteros partiam os paes consagrados que lhes eram
trazidos pelos acélitos em pequenos sacos de linho. Fazer isso era necessario para que a
comunhdo pudesse ser distribuida ao povo. Vale lembrar que, nas refeicdes judaicas,
cabia ao pai de familia partir o pao. A esse gesto foi acrescentado depois o simbolismo do
Cordeiro imolado na nova Pascoa dos cristdos. Partilhar do mesmo pao significa partilhar
também os dons e bens recebidos, para que “nao haja necessitados na comunidade’ss.

Cordeiro de Deus
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A simbologia do Cordeiro ¢ extremamente biblica, sobretudo como vitima sacrificial.
Remonta as experiéncias fundamentais do povo de Israel. Os povos ndmades
sacrificavam ritualmente cordeiros ¢ usavam seu sangue como sinal de purificagdo fisica
e espiritual. Era um rito de defesa, de preservagdo contra os maleficios, doengas,
inimigos... Comer sua carne era opcional (Deuterondmio 32,14; Améds 6,4), simbolo de
inocéncia (Isaias 53,7), de fragilidade (Salmo 118,76; Oseias 4,16). O povo de Israel
relacionara tais sacrificios ao fato da libertacdo da escraviddo no Egito. O sangue do
cordeiro os protegeu do anjo exterminador (Exodo 12,1-14). Sacrificar o cordeiro no
deserto foi o pretexto para a fuga. Séculos depois, Israel instituiu o rito da pascoa como
memorial de sua libertacao.

O Novo Testamento assume essa simbologia pascal do Antigo, identificando Cristo
com o cordeiro sem mancha indicado por Jodo, “o mergulhador” (cf. Jodo 1,29-36;
19,36; 1Corintios 5,7) passando pelos Atos (8,32) até o livro do Apocalipse, onde
aparece o cordeiro imolado em toda a sua gloria a iluminar a cidade celeste (5,6-12; 13,8;
21,23).

A instituicdo da Eucaristia se faz no contexto de uma ceia pascal, e ¢ nela que se
come o divino Cordeiro. Jodo, em preparagao aquela ceia derradeira, faz coincidir a hora
da morte de Jesus na cruz com a do sacrificio dos cordeiros no templo para a pascoa
judaicas.

Como tudo na Liturgia Eucaristica, ¢ importante levar em conta que a invocagao do
Cordeiro de Deus acompanha a Fragdo do Pao. Por causa disso, pode-se repetir quantas

vezes for necessario até o final do rito. A tltima vez conclui-se com as palavras “dai-nos
a paz” (cf. IGMR 8).

Felizes os convidados para a Ceia do Senhor

A assembleia ¢ realmente feliz e privilegiada de partilhar com o Senhor sua Santa
Ceia. Nela parte o pdo e comunga para se tornar, pela for¢a e graga do Espirito Santo,
um corpo eclesial (Igreja/comunhao) a servico da vida na sociedade e no mundo, de
acordo com a alianca que Deus estabelece com todos os povos e até com o cosmo.
Partilhando da Ceia Santa, nasce uma relagdo fraterna e solidaria com todos os que
necessitam de acodes caridosas; exige lutar pela fome do mundo, material e espiritual,
fome de pao e fome de relacionamento, carinho e afeto; de igualdade, de partilha e
doacao.

Nicolas Cabasilas, falando sobre o insuperavel momento da comunhao, afirma com
forca impressionante:

Nao abriremos a boca a uma lingua malévola se tivermos em mente a mesa eucaristica da qual brotou o
sangue que tingiu de purpura essa lingua. De que modo usaremos os olhos para fixar o que ndo se deve,
quando contemplaram tdo tremendos mistérios? Nao moveremos os pés, nem estenderemos as maos para o
mal, se considerarmos ativamente na alma que nossos membros sdo membros de Cristo, membros sagrados
que contém seu sangue como uma taga. (4 vida em Cristo).
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Fica claro entdo que ¢ preciso considerar o mistério eucaristico, ndo s6 em si mesmo,
mas também em relacdo aos problemas hodiernos: o mundo de ganancia, corrupgao,
guerra, individualismo, prazer egoista, pobreza, desigualdade social, apego ao dinheiro e
ao poder, discriminagdo das minorias €tnicas e das mulheres. Participar da Eucaristia
inclui um maior compromisso de fraternidade e de servico aos mais necessitados, porque
a Eucaristia ¢ fonte e epifania de comunhao. Toda e qualquer missa celebrada apenas
como rotina ou como devo¢do ndao merece o nome de Eucaristia. Sem duvida, a
participagdo na Eucaristia ¢ um gesto eticamente comprometedor.

O Senhor nao instituiu a Eucaristia para ser simplesmente contemplada. Ele a instituiu
em funcdo das bocas que se nutrem dela; instituiu-a para que seja comida. Esse € o
ensinamento autorizado da Epiclese eucaristica, considerada simultaneamente como
suplica pela transformacao das oblatas (pao e vinho oferecidos) e como suplica por uma
crescente transformacao que vai preparando os cristdos para acolher o reino definitivo
(escatologico).

Distribuicao da Comunhao

O pao e o vinho, agora consagrados/eucaristizados no Corpo ¢ no Sangue de Jesus,
voltam para as maos do povo repartidos e oferecidos em comunhio. Tudo aquilo que se
afirmou e proclamou na Prece Eucaristica ¢ agora assimilado pelos cristaos corporal e
espiritualmente, fazendo parte deles mesmos, fazendo parte da vida, transformando e
pascalizando toda a realidade (cf. 1Corintios 10,16-18).

Qual ¢ a acdo adequada no momento de comungar? Avangar juntos em procissao.
Ouvir atentos e agradecidos as palavras do ministro que oferece o pao e o vinho: “O
corpo e o sangue de Cristo”. Responde-se: “Amém”; isto €: sim, sei que, em Cristo,
somos um sé corpo; somos chamado a viver sempre mais esta realidade profunda (cf.
Galatas 2,20). E isso mesmo que se quer: participar do corpo do Senhor. E um amém
pessoal, livre, consciente e agradecido. Pois, entrando na procissdo de comunhdo para
receber o corpo e sangue de Cristo, assume-se 0 compromisso de viver como membros
ativos da comunidade eclesial a servico do Remo de Deus. Assume-se o alegre
compromisso de lutar por uma economia solidaria e por criagdo de postos de trabalho
para todos, de viver a partilha para que ninguém passe necessidade, de cuidar da
sobrevivéncia ecologica da Terra, para que todos tenham satde, educacao e dignidade
humana.

Seja qual for a forma exterior do rito, o importante ¢ sua finalidade ultima: entrar em
sintonia agradecida com o dom de Cristo, responder interiormente com fé e amor a
doagdao do corpo e sangue de Cristo; expressar que isso acontece no ambito da agao
eclesial, e ndo s6 em termos de devogao pessoal.

Uma das mais notaveis exortagdes a atitude requerida para receber o pdo eucaristico
¢ a de Sao Cirilo de Jerusalém (séc. IV), em suas catequeses mistagogicas sobre a
Eucaristia:
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Quando te aproximares para receber o corpo do Senhor, ndo te aproximes com as palmas das maos
estendidas nem com os dedos separados, mas fazendo de tua méo esquerda como que um trono para tua
direita, onde o Rei ira repousar. Com a cavidade da mao recebe o Corpo de Cristo ¢ com a boca responde:
Amém.

O modo mais expressivo € o de estender a mao esquerda, bem aberta, fazendo com a
direita, também estendida, “como um trono” — como dizia Sdo Cirilo —, para, em
seguida, com a direita, tomar o Pdo e comungar ali mesmo, antes de voltar a seu lugar.
Nao se “pega” o Pao oferecido com os dedos — a maneira de pinga — mas deixa-se que o
ministro o deposite dignamente na palma aberta da mdo. O P3o eucaristico ndo se pega:
ele ¢ acolhido.

Hoje a maioria das pessoas recebe o pao eucaristizado de pé e na palma da mao, que
se torna verdadeira patena calida e viva, qual delicada flor que se abre para receber o
Corpo de Cristo’!. Evidentemente, quando os fiéis vao receber o Pao e o Vinho por
intingdo, isto ¢, molhando o Pao parcialmente no calice com vinho, ndo ¢ apropriado
colocar nas maos o Pao ja molhado. Eles comungardo diretamente na boca ou receberao
o Pao na mao ¢ o molhardo no calice, ou, recebendo-o primeiro, 0 comerao, € a seguir
beberdo diretamente do calice.

Em qualquer caso, hd de se fazer o gesto com lentiddo, carinho e dignidade. A
confianca dos filhos e filhas que se aproximam da mesa do Pai ndo deve dar em
momento algum a menor impressao de vulgaridade, ou de falta da devida veneracgdo pelo
mistério que, agradecidos, celebram e recebem.

E preciso dar ao didlogo sua devida importancia: o ministro que distribui a Eucaristia
mostra 0 Pao e o Vinho ao fiel dizendo: “O Corpo e O Sangue de Cristo”, e espera a
resposta: “Amém”, para entregar pausadamente a comunhao.

O momento de comungar ¢ de grata alegria, entrega, unido em Cristo € renovagao
pascal da parte, tanto de quem serve, como de quem ¢ servido. Nao se deve inventar
gestos adicionais, devocionais, como ficar ajoelhado no banco, ou diante do sacrario ou
das imagens dos santos; andar com o ter¢o na mao, estender os bracos em forma de
cruz, colocar as maos atrds do corpo (para expressar que nhao se quer receber a
comunhao na mao).

Deve-se trabalhar com afinco em todos os ambitos e niveis da catequese para fazer
acontecer logo a comunhdo em duas espécies. E a chamada “perfeita comunhio”
desejada pelo Concilio (cf. SC 55). Jesus pediu para fazermos assim: tomar parte no pao
e no vinho. Se j& foi introduzida a comunhdo em duas espécies, ndo sera hora de
introduzir o uso do pdo sem fermento no lugar de hostias?7

Purificacio dos utensilios

Momento de siléncio ou reflexdo depois de comungar. Terminada a distribuicdo da
comunhao, pode ser oportuno entoar um salmo ou outro canto de louvor, se bem que ¢
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preferivel deixar um espago de siléncio para que Deus possa agir nos coragdes a vontade,
curtindo o que Deus fez por todos em Jesus Cristo € que se realizou na comunhao. Um
canto poderia expressar isto: Deus faz maravilhas pelos cristdos no Filho amado, Jesus
Cristo. Mas, essa segunda opcdo nao substitui a altura nem se iguala ao siléncio (cf.
IGMR 80).

O que fazer? Depois de comungar, deve-se ficar sentado; nao ajoelhado (ajoelhar-se
¢ um gesto de submissdo ou de adoracdo). Na ultima ceia, Jesus ndo pediu para ser
adorado. Pense um pouco: comungando, acaba-se de comer e beber o corpo e o sangue
de Cristo, isto ¢, entra-se em comunhao com a sua propria vida que envolve e toma para
si e para seu projeto de vida e salvacdo. O Cristo assume, cristifica todo o ser dos
cristaos, de tal forma que se pode dizer como Paulo: “Eu vivo, mas ja ndo sou eu, ¢
Cristo que vive em mim” (Galatas 2,20). Nossa vida se faz uma so carne com a vida de
Jesus.

Oracao depois da Comunhio

A celebragdo chegou ao final e o presidente agradece expressamente com a proposital
Oragdo depois da Comunhao. Esta oracdo € a ultima das trés oracdes presidenciais em
que, com frequéncia, se pede ao Senhor que os frutos da comunhdo sejam eficazes e
duradouros para todos. O presidente diz: “Oremos”. Momento de siléncio, em que cada
um se recolhe em seu intimo para agradecer o que foi vivido na celebracao,
especialmente a participacdo na comunhdo. Apresenta-se no siléncio do coracdo a
maravilhosa experiéncia do amor celebrado. O presidente, ao recolhé-la, oferece-a ao Pai
com a Oragdo depois da Comunhdo. Costuma ser o ultimo pedido para que se viva no
cotidiano e para que seja conduzida a plenitude da vida toda a for¢a do mistério que foi
celebrado. Enfim, pede-se que os frutos da celebracao se prolonguem vivos e jubilosos
hoje e sempre, € que os cristdos sejam no mundo presenca convincente do exigente amor
a Deus e aos irmaos — atitude que resume toda a Lei e os profetas, € que tem ai sua
plenitude (cf. Romanos 13,10).

O Rito de Comunhido se encerra com a Oracdo depois da Comunhdo. Ndo ¢ uma
oracdo de agradecimento, mais sim uma oragdo em que “se imploram os frutos do
mistério celebrado” (IGMR 3), voltados para a missdao no mundo: que se possa viver la
fora, na vida do dia a dia, aquilo que se experimentou na celebragdo. E um anseio de
continuar no cotidiano a graca do sacramento que se recebeu. A comunhdo nao ¢ um
simples ato de piedade, ¢ um compromisso com o Senhor que se uniu a todos. Quem
nao faz nada por Cristo ¢ claro que ndo aproveitou a celebragdo; esteve presente, mas
nao chegou a participar no sentido que a Liturgia entende.

Esta oracdao tem como fonte a ag¢do eucaristica realizada, que projeta e direciona toda
a agdo comunitaria & missao, a vida cotidiana. A Oracao depois da Comunhao ¢ o ultimo
momento da LE, e ¢ a oragdo que toda a assembleia dirige ao Pai, pedindo para que a
Comunhao recebida desabroche em frutos abundantes na vida dos fiéis.
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O sacramento celebrado santifica e fortalece o povo cristdo e faz aumentar em todos
0 amor mutuo, para permanecerem para sempre unidos ao Senhor, jamais cessando de
dar gragas. Mas, o fruto final sera sempre a vida eterna: sempre se esta rumando para a
Jerusalém celeste.

Esta oragdo — ndo ¢ demais lembra-lo — serd sempre feita antes dos avisos da
comunidade, para nao quebrar a harmonia que existe entre a comunhao, o siléncio ¢ a
oragao’4.
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4. Ritos Finais

Todo fiel ¢ um amém que se tornara um aleluia. (Th. Spidlik)

Por que os Ritos Finais (RF)

A tltima parte da celebracdo, mais breve que as outras, ostenta como principal
objetivo despedir os fi¢is exortando-os a retornarem para suas casas louvando e
bendizendo ao Senhor, e para que sejam, durante a semana, testemunhas-discipulos e
discipulas de Cristo, vivendo a caridade nos seus atos e pregando a Palavra a seus
semelhantes. Na verdade, a sequéncia dos RF ¢ bastante simples, mas esconde uma
logica profunda e muito importante para os cristdos: sdo enviados ao mundo para
continuar a mesma missao de Jesus!

Com os RF, os cristdos sdao enviados em missdo (cf. Marcos 3,14), para serem
sacramento de unidade e de salvagdao de todo o género humano (Lumen Gentium 1),
mensageiros de transformagdo pascal, de solidariedade, paz, justica, vida, salvagdo e
alianca entre todos os povos.

A comunidade, alimentada com a palavra e o corpo de Cristo, ¢ abencoada e enviada
a evangelizar todas as realidades criadas, comecgando pela propria vida, continuando pela
comunidade e atingindo a sociedade toda.

A comunidade serd portadora da bén¢do do Pai, do Filho e do Espirito Santo, da
acdo pascal de Jesus, pela energia do Espirito, prolongada através de cada um no
cotidiano da vida pessoal, familiar, eclesial, social... até que o sonho da Trindade se
realize e “Deus seja tudo em todos”. “A gloria da Trindade ¢ a realizacio do Reino”
(Pedro Casaldaliga).

Avisos da comunidade

A comunidade crista auténtica ¢ aquela que se encontra aos domingos para celebrar a
Missa... Comunidade significa comum-unidade, isto €, a vivéncia em comum, a
participagdo conjunta na vida e na rotina da Igreja, como faziam os primeiros cristaos:
“Todos os fi¢is (a Jesus) viviam unidos e tinham tudo em comum” (cf. Atos 2,44).

Assim, os avisos da comunidade sdo importantes para sua propria vida, pois apontam
as atividades que se desenvolverdo nos proximos dias como missao especifica da Igreja.
E o chamado para que os presentes a Missa venham participar, viver na comunidade, em
comum-unidade!

Os avisos na celebragdo sao, podemos dizer, um “mal necessario”. Fazé-los ¢ uma
das fungdes do animador. Os avisos — segundo a importancia que possuam — devem ser
anunciados prioritariamente pelo animador, mas, se for o caso de algum aviso envolver
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particularmente as atividades de alguma pastoral, seja feito por seu representante ou pelo
proprio presidente.

O primeiro a salientar: os avisos significam um servigo comunitdrio; portanto, como
diretriz, devem ser dados com delicadeza ¢ eficacia, deixando-se de lado todo
exibicionismo. Devem ser transmitidos de forma clara, objetiva, enxuta e atraente, sem
qualquer demora e chatice. Procura-se criar um clima de ateng¢do e escuta para o
momento dos avisos.

Antes de iniciar a celebracdo, o animador procura dar uma olhada nos contetdos dos
avisos ¢ tenta sintetiza-los e organiza-los, para evitar irresponsaveis demoras. Se for
necessario, adie alguns avisos para o proximo domingo. Quando os recados contém
datas, ¢ preferivel repeti-los com a assembleia para memoriza-los. E preciso ser
simpatico e ndo abusar da boa vontade das pessoas. Se ao final da celebracao alguém vai
consultar o animador a procura de esclarecimento sobre os avisos comunicados, por
favor, que seja atendido com gentileza.

O ideal ¢ que os avisos sejam dados em sua proximidade: apenas aquilo que se dara
durante a semana em questdo, admitindo-se como Unica excecdo os eventos de maior
envergadura, que mobilizem por exemplo toda a diocese, a regido ou a cidade
(assembleias diocesanas ou paroquiais, campanhas, retiros etc.), em virtude da
complexidade que implica sua organizac¢do, pois a comunidade ndo costuma se lembrar
de tudo.

Avisos longos e multiplicados: uma chatice! Os avisos também devem ser
organizados de acordo com o grau de importancia, segundo o que deve ser anunciado
primeiro ¢ o que deve ser deixado para o final; recomenda-se que seja dado um espago
final para o presidente (com maior preeminéncia se for o paroco). Nao esquegamos que a
comunidade ja estd em clima de despedida: ndo faz muito sentido querer segura-la.

Partindo da experiéncia popular das comunidades apos os avisos, pode-se incluir
elementos bastante agradaveis nas celebragdes: a homenagem a Maria, a Mae do Senhor,
e também outras, como por exemplo aos padroeiros, aos aniversariantes, aos recém-
nascidos, a pessoas da comunidade, breves encenagdes etc.7s

Béncao final

O presidente da celebracdo despede a comunidade desejando que o Senhor continue
renovadamente presente em sua vida, comunicando-lhe sua paz. Em seguida, efetua a
béncao: “Abengoe-vos o Deus Pai, Filho e Espirito Santo”. Essa pode ser simples ou
solene, conforme o tempo litargico e segundo os varios modelos apresentados no Missal
romano.

O povo, marcado novamente com o sinal da cruz, vencedora de todo pecado e de
todas as mortes, responde a uma s6 voz: Amém! Lembrando biblicamente seu
significado eclesial, o povo acredita, acolhe e se entrega a seu designio de amor,
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concretizando-o no dia a dia, nas labutas da vida. Que bom que seja assim! Vem,
Trindade Santa, vem!

Ser abengoado ¢ ser bendito (bem falado) pela Trindade Santa no final da celebracao.
E ser carregado pela Trindade para dentro do mundo, onde cada cristdo deve ser uma
bén¢do, para fazer dele familia de Jesus, familia de irmdos e irmas, lugar de alegre
convivéncia, na verdade, na justica, no perdao e na solidariedade; uma sociedade de
iguais, em que as riquezas da criacdo, da producdo, da ciéncia, da cultura, do lazer,
estejam ao alcance de todos, sem distingao.

E claro que as ultimas palavras do presidente ou do didcono manifestam o desejo de
que todos os que participaram da Ceia do Senhor continuem em paz, na companhia do
Senhor Jesus. A assembleia, consciente da grandeza da qual se revestiu naquela
celebragdo, responde agradecida: demos gracas a Deus!7

Despedida e canto de dispersao

A seguir, o presidente da celebragdao ou o didcono despede-se da assembleia. Desde o
tempo da missa em latim o povo escutava ite missa est, que significa literalmente:
“Podem ir embora, a missa acabou”. Porém, o sentido espiritual ¢ precioso: “Meus
queridos irmaos € irmas, a missa terminou € comeca agora a Vvossa missao
evangelizadora”. Missa/celebragdo e missdo, uma sé coisa em duas partes: trabalho e
celebragdo. Dois lados de uma mesma moeda! Agora ¢ o momento de dar testemunho da
ressurreicio de Jesus diante dos irmdos. E um mandato, um envio para a missdo; ou
seja, os cristdos sdo impulsionados a disseminar a forca renovadora de Cristo
Ressuscitado em todos os ambitos da vida: no lar, no trabalho e na sociedade. A
celebragdo litirgica ¢ o cume para o qual tende toda a acdo da Igreja e, ao mesmo
tempo, ¢ a fonte de onde emana toda a sua forca. Pois todos os trabalhos apostélicos
tém como objetivo levar todos os que, pela fé e pelo Batismo, foram feitos filhos e filhas
de Deus a viverem concordes na piedade e na fraternidade (cf. Romanos 12,1-2).

Ao final de cada missa, quando o presidente despede a assembleia (...), todos devem se sentir enviados como
“missionarios da Eucaristia”, para difundir em qualquer ambiente o grande dom recebido. Quem de fato
encontra Cristo na Eucaristia ndo pode deixar de proclamar com a vida o amor misericordioso do Redentor.
(Jodo Paulo IT)

O melhor a fazer enquanto o canto final ¢ executado ¢ dispersar-se cantando. A
finalidade desses ritos (canto e despedida) € mesmo de dispersar, de despedir, de enviar
em missao para o mundo afora. Por isso, a natureza desses ritos pede que sejam breves,
e eles devem permanecer desse jeito. Quem preside pode empregar palavras ou ideias
extraidas da festa celebrada ou do evangelho proclamado, desde que isso ndo se torne
jamais uma pseudo-homilia7’.

Conclusao
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Concluo convidando-os a celebrar com ardor e seguir celebrando com muito amor...

E preciso nunca ter medo da utopia. Eu gosto muito de repetir: quando se sonha sozinho, nio ¢ sendo um
sonho; quando se sonha em mutirdo, ja ¢ a realidade. A utopia partilhada ¢ o esteio da historia. (Dom Hélder
Camara, Circulares Conciliare)

Senhor / eu quero te agradecer / pois todos os dias a gente pode conversar. / Senhor / 0 mundo precisa te
conhecer / mas eu te prometo que vou evangelizar. / Eu quero / te dizer agora / que eu ja vou embora /
evangelizar.78

Aproveitando o conteddo tdo bonito deste canto, gostaria de deixar alguns
pensamentos que brotam do mais intimo de meu corag¢do, com o intuito de contribuir
carinhosamente para uma renovada mentalidade celebrativa do povo.

Terminada a celebragdo pascal dominical, voltamos para casa; voltamos para a vida.
Sabemos que para o cristdo a vida tem dois lados: de um lado o trabalho ¢ a missao; de
outro, a festa e a celebragdao. Agora saimos da celebracao, da festa, com um novo olhar,
um novo sentir, um novo agir: fomos transformados, pela agdo do Espirito de Deus, em
corpo de Cristo no mundo, na historia. Saindo da igreja, rumamos para esse mundo que
se empenha em suas urgentes e dramaticas caréncias e necessidades, amarguras e
violéncias, ilusdes e conquistas futeis. Nesse mundo, devemos ser sinais viventes e
celebrantes do Reino, temperando-o com o Evangelho de Jesus, para que o Reino
aconte¢a no meio de nos. Deus nos legou seu Espirito para que, mnseridos no Cristo,
sejamos sinal dele mesmo no mundo. Isso requer muito — apesar de nossa fragilidade —
de nossa vontade, abertura e humilde docilidade aos impulsos do sopro divino (cf.
2Corintios 4,7).

Encontramos Jesus Crucificado-Ressuscitado, “o Primeiro e o Ultimo, Aquele que
vive para sempre” (cf. Apocalipse 1,17), nos mistérios celebrados e festejados (Sdo Ledo
Magno), mas sabemos que, depois de celebrar e tocar nosso Deus em Jesus Cristo, nos
sinais visiveis que a Igreja prepara para nos, esperamos que o vivido sacramental e
ritualmente, na celebragao, tenha continuidade na vida diaria, no testemunho no meio do
mundo. Isso nos lembra que, “saciados pelos sacramentos pascais, sejam concordes na
piedade (...) conservem em suas vidas o que receberam pela f€, sejam estimulados para
a caridade premente de Cristo”. Devemos sempre trazer em nosso corpo a morte de
Jesus, para que também sua vida se manifeste em nossa carne mortal (cf. SC 10-11). Ou
seja, a memoria da morte-ressurreicdo de Jesus celebrada na Liturgia deve encarnar-se
em nossa vida como oferta ¢ doacdo; unindo-nos a vida de Jesus na celebragao
eucaristica, prolonguemos em nosso cotidiano, com palavras e agdes caridosas e
simbolicas, a a¢do transformadora de Cristo e de seu Espirito.

Mas, a forga renovadora da ressurreicao do Senhor ndo pode ficar limitada somente a
noés, os humanos. A presenca ativa e transformadora do Ressuscitado nos impulsiona
ardorosamente a querer atingir de modo transformador toda a realidade pessoal, social,
politica, cultural, universal e cosmica. Imersos em seu mistério, queremos abranger toda
a historia, desde a criagdo até sua plena manifestagdo, passando por todos os ambientes,
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circunstancias e situagdes, sejam eles de vida ou de morte: fome, miséria, desigualdade
social, violéncia, consumismo, dependéncia, discriminagdo e exclusdo social, racial,
religiosa, falta de sentido de vida etc.

Compromisso que o Papa Bento X VI reafirma numa homilia:

Apos a celebracdo, a opgdo fundamental feita na celebragdo devera expressar-se em atitudes de vida: (...)
disponibilidade para partilhar (...) compromisso com o préximo (...) formas de voluntariado, modelos de
servico comunitario e fraterno (...) cuidado com os idosos na sua soliddo, e de todos quantos sofrem (...)
comprometermo-nos com um mundo melhor. Provocara uma profunda mudanga de vida: (...) deixaremos de
nos adaptar a ir vivendo, preocupados unicamente com noés mesmos, para vermos onde € como somos
necessarios. Vivendo e agindo assim, bem depressa nos daremos conta de que é muito mais belo ser util e
estar a disposi¢do do proximo do que preocupar-se unicamente com as comodidades que nos s@o
oferecidas.”9

Sempre sera claro e manifesto que a raiz e fonte para nunca desistirmos de fazer um
mundo e uma historia melhor serd o privilégio de poder celebrar o mistério pascal de
Cristo acontecendo hoje, aqui e agora, como “pascoa de Cristo na pascoa da gente,
pascoa da gente na pascoa de Cristo’’so.

Gostaria de concluir este trabalho oferecendo-o carinhosamente, mais uma vez, a
todos os catequistas do Brasil, pedindo-lhes que leiam devagarzinho, saboreando
intimamente, a preciosa oragdo que o Papa Bento XVI deixou em sua visita apostélica a
estas abencoadas terras da Santa Cruzs!:

Guiados por Maria, fixamos os olhos em Jesus Cristo, autor ¢ consumador da f¢é, e
dizemos a ele:

Fica conosco, ja ¢ tarde e ja declina o dia (Lucas 24,29).
Fica conosco, Senhor, acompanha-nos, ainda que nem sempre tenhamos sabido reconhecer-te.

Fica conosco, porque ao redor de nds as sombras vao se tornando mais densas, e tu és a Luz; em nossos
coracdes se insinua a desesperanca, ¢ tu faze-os arder com a certeza da Pascoa. Estamos cansados do
caminho, mas tu nos confortas na Fracdo do P3o para anunciar a nossos irmaos que, na verdade, tu
ressuscitaste, e que nos deste a missao de ser testemunhas de tua ressurreicao.

Fica conosco, Senhor, quando ao redor de nossa fé catolica surgem as névoas da diavida, do cansaco ou da
dificuldade. Tu, que és a propria Verdade como revelador do Pai, ilumina nossas mentes com tua Palavra;
ajuda-nos a sentir a beleza de crer em ti.

Fica em nossas familias, ilumina-as em suas davidas, sustenta-as em suas dificuldades, consola-as em seus
sofrimentos € no cansaco de cada dia, quando ao redor delas se acumulam sombras que ameagam sua
unidade e sua natureza. Tu que és a Vida, fica em nossos lares para que continuem sendo ninhos onde nasga a
vida humana abundante e generosamente, onde se acolha, se ame, se respeite a vida desde a sua concepgao
até seu término natural.

Fica, Senhor, com aqueles que em nossa sociedade s@o os mais vulneraveis; fica com os pobres e humildes,
com os indigenas e afro-americanos, que nem sempre encontram espagos € apoio para expressar a riqueza de
sua cultura e a sabedora de sua identidade. Fica, Senhor, com nossas criangas € com nossos jovens, que sao
a esperanga ¢ a riqueza do nosso Continente, protege-os de tantas armadilhas que atentam contra sua
inocéncia e contra suas legitimas esperangas. O Bom Pastor, fica com nossos anciios ¢ com nossos
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enfermos! Fortalece a todos em sua fé para que sejam teus discipulos e missionarios!
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povo por séculos. Os salmos n&do sédo oragdes superficiais; tanto é que, depois de séculos,
ainda hoje sdo a grande base da oracao oficial da Igreja. Ao longo de toda a sua historia, o
povo de Deus foi expressando sua fé e sua vida cantando, suplicando e agradecendo ao
Senhor Deus. Os salmos sao a expressado popular das lutas, situagdes dificeis, pobreza, dores,
sofrimentos, exilio, mas que sempre terminam louvando e agradecendo ao Senhor por sua
presenca, por sua alianca, sua solidariedade, sua protecdo. As comunidades cristds foram
entendendo os salmos como profecias de Jesus, o Cristo. Orientadas pelo Espirito Santo, foram
reinterpretando os salmos a partir dos acontecimentos da morte-ressurreicdo de Jesus e,
também, a partir de sua prépria vida e missdo, como comunidades cristds. O salmo de resposta
€, podemos dizer, uma leitura cantada; portanto, exige uma boa preparacao técnica e espiritual.
Cf. BUYST, O ministério, p. 41-45; Humberto P. de ALMEIDA, O sacerdocio e sua historia, Sao
Paulo, Ave-Maria, 2007, p. 27; CNBB, A musica, p. 138-139.

Cf. FISCHER, Sinais, p. 72; Marcelo R. GUIMARAES, Hoje esta palavra se realizou para quem a
ouviu, in Revista de Liturgia 167, 2001, p. 8.

Cf. VVAA, As introdugbes gerais, p. 60; Veronice FERNANDES, A presenca real de Cristo na
Palavra, in CNBB, Formacgao 66, 2005.

Quem faz a homilia? Normalmente a homilia é da responsabilidade do ministro que preside a
celebragdo. No caso da missa, serd o bispo ou o presbitero; ou, de vez em quando, o didcono.
No caso da celebragdo dominical da Palavra, sera um diacono ou um dos ministros nédo
ordenados que estdo coordenando a comunidade reunida, ou um ministro da Palavra. Na
verdade, desenvolver uma homilia exige muito da pessoa. Por isso as comunidades devem ser
sempre muito, mas muito agradecidas as pessoas — sobretudo leigas — que se doam a esse
admiravel ministério (cf. Jodo 14,25-26; 16,5-15). Eis algumas sugestoes: a) que sejam pessoas
de bom senso, simples e humildes no falar; b) que sejam pessoas de fé, tenham costume de
meditar e orar a Palavra de Deus; c) com suficiente preparagdo biblica, litirgica e teoldgica, e
jeito para anunciar a Palavra; d) que seja uma pessoa ativa na comunidade; que tenha um olhar
contemplativo sobre a comunidade e sobre os acontecimentos da vida; e) que acredite
profundamente na forca da Palavra de Deus que anuncia e se coloque a servico dessa Palavra,
e ndo como dono; e f) que seja uma pessoa bem aceita por parte da comunidade e reconhecida
pelos responsaveis pela Igreja local (padre, bispo). Lugar da homilia: a cadeira da presidéncia
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(de pé ou sentado), ou na estante da Palavra. Nem muito longa nem muito curta; que leve em
consideracao todos os presentes. Cuidar da postura, da expressao corporal; semblante sereno,
no qual transparece a esperanca. Passar um bom conteldo em pouco tempo. Ser criativo;
assumir e incorporar as surpresas (cf. BUYST, Homilia, partilha da Palavra, Sdo Paulo: Paulinas,
2001, p. 29-33.44-45).

Cf. Jodo Batista LIBANIO, Como saborear a celebracdo eucaristica?, Sdo Paulo, Paulus, 2005, p.
51.61; Lourdes ZAVAREZ, Homilia: conversa familiar, ligando Vida, Biblia e Celebragcao, in CNBB,
Formacgéo 56, 2005; BUYST, Liturgia, de coracao, p. 51-54; GUIMARAES, Hoje esta palavra, p. 9;
Alberto BECKHAUSER, A natureza da homilia & luz da Sacrosanctum Concilium, in Revista
Eclesiastica Brasileira 269, Petr6polis, 2008, p. 146.

Cf. Lourdes ZAVAREZ, Profissdo de fé na missa: resposta do povo celebrante a proposta de
Deus!, in CNBB, Formacgéo 58, 2005.

O nome Oragdo dos Fiéis vem do tempo em que os catecumenos eram despedidos da
celebracdo, enquanto apenas os ja iniciados (os fiéis) continuavam celebrando e faziam a
oracdo em forma de ladainha. A Instrucdo Geral do Novo Missal ensina que essa oragédo €
dirigida em favor da Igreja Universal (universal e local) e do mundo (poderes publicos,
necessitados efc.). Essas preces devem ser sObrias, compostas por sabia liberdade e breves
palavras que expressem autenticamente a oracao de toda a comunidade. Os elementos basicos
para prepara-las serdo a Palavra de Deus e os acontecimentos da vida da comunidade. N&o
podemos esquecer que, sendo essas preces ressonancia e resposta da Palavra na liturgia, é
fundamental levar em conta o que foi proclamado nas leituras; mesmo assim, sendo preces da
comunidade, é também importante levar em conta os desafios da vida da comunidade e os
desafios que a Palavra propde a essa comunidade especifica: “A vida, os acontecimentos de
cada dia, suas angustias e esperangas, suas tristezas e alegrias, as conquistas e reveses da
caminhada, as lembrancas marcantes da historia, da comunidade, das Igrejas e dos povos, 0s
préprios fendmenos da natureza sdo sinais de Deus para quem tem olhos para ver e ouvidos
para ouvir’ (VVAA, Oficio divino das comunidades, Sao Paulo, Paulus, 1994, p. 11; Lourdes
ZAVAREZ, Oracao dos fiéis: unir-se a Cristo, suplicando ao Pai a vida do Reino!, in CNBB,
Formacgéo 59, 2005).

Cf. Valter M. GOEDERT, Eucaristia, fonte e apice da vida crista, in Mundo e Missdo 100, 2006, p.
34-35.

Cf. Francisco TABORDA, Esperando a sua vinda gloriosa... Eucaristia, tempo e eternidade, in
Itaici — Revista de Espiritualidade Inaciana 61, 2005, p. 12-13.16-18; Lourdes ZAVAREZ, Oracao
Eucaristica: dar gracas... doar a vida... eis nossa vocagao e nossa salvacédo, CNBB, Formacgéo
63, 2005.

Cf. José BORTOLINI, Os sacramentos em sua vida, Sao Paulo, Paulus, 2006; Ghislain LAFONT,
Eucatristia. | pasto e la parola. Grandezza e forza dei smboli, Turim, Elledici, 205, p. 150.

Cf. Santos LIMA, Comunh&o usando o Pao, in Jornal da Opinido 808, p. 19.

Terreno plantado de videiras, de cujos bagos agucarados (uvas) tira-se 0 sumo que, fermentado,
produz o vinho.

Cf. VVAA, Dicionario cultural da Biblia, Sao Paulo, Loyola, 1998, p. 190 e 267; VVAA, Dicionario
biblico universal, p. 586; Irmao NERY, Pascoa: teologia, tradicdo, simbolos, Aparecida, Santuario,
2005, p. 94; BORTOLINI, Os sacramentos, p. 136-139; LIBANIO, Como saborear, p. 79-87.

Cf. LIBANIO, Como saborear, p. 93-94.

Cf. lone BUYST, Oracao Eucaristica, para qué?, in Revista de Liturgia 196, 2006, p. 13.

Cf. CNBB, Guia liturgico-pastoral, Brasilia, CNBB, 2007, p. 50-54.

Cf. BUYST, Liturgia, de coragéo, p. 29; GIRAUDO, Redescobrindo, p. 16-17; VV AA., Dicionario de
liturgia, Sao Paulo, Paulus, 1992, p. 1274-1275.
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O significado biblico de Senhor dos exércitos refere-se ao conjunto de forcas celestes e
terrestres que estao a servigo de lahweh e lutam para defender sua dignidade.

O Santo é uma composicao que nos recorda que a liturgia € obra ao mesmo tempo terrestre e
celestial: “Céus e terra proclamam a vossa gléria”. E um conjunto de aclamagées originadas da
Sagrada Escritura: Isaias 6,3 (usado desde o século Il da era cristd, € empregado na liturgia
judaica, no oficio da manha); Mateus 21,9; Marcos 11,9; Lucas 19,38; Salmo 118,25-26. O canto
exultante lembra que ndo se deve esquecer de contemplar a tripla santidade de Deus, e que
estamos chamados a sua plenitude. Trata-se de entrar no movimento e no dinamismo da oragéo
eucaristica, que faz memoéria da atuagcdo do Pai, pelo Filho, no Espirito Santo ao longo da
historia da salvagdo. Deve-se perceber a atuacdo da Trindade Santa na assembleia reunida e o
que acontece com as pessoas que tém o privilégio de poder unir suas vozes as dos anjos e dos
santos todos (cf. BUYST, “Trisagio”: Trés Vezes Santo na liturgia eucaristica, in Revista de Liturgia
159, 2000, p. 27-29); Liturgia, de coragdo, p. 101-108 (vale a pena ler pausadamente todo o
artigo); GIRAUDO, Redescobrindo, p. 31-33.

Ao longo da bimilenéria historia celebrativa da Igreja, as oragdes eucaristicas foram cada vez
mais enriquecidas com preces e suplicas. Fazendo um apanhado geral dos contetdos dessas
oracdes, utilizadas no Novo Missal, podemos dizer que, além de serem oragdes de louvor e
acao de gracas, elas constituem uma profissdo de fé a Trindade Santa. Nelas, a igreja da gragas
ao Pai pelo seu projeto de salvagdo césmica e humana; comemora a maravilhosa obra de
resgate e educacédo que o Filho amado, Jesus, na sua Paixdo-Morte-Ressurrei¢cao realizou por
todos nés, para finalmente levar a plenitude a obra de Jesus Cristo pela presenca amorosa de
Deus na invocagdo do Divino Espirito Santo. Atualmente o Missal apresenta onze formularios
diferentes para serem utilizados conforme as circunstancias: trés oragbes foram elaboradas para
missas com criangas; duas tem como tema a reconciliagdo; duas ndo possuem prefacios
proprios (cf. Alberto BECKHAUSER, Celebrar a vida crista, Petrépolis, Vozes, 1999, p. 94-95;
BUYST, Liturgia, de coracéo, p. 57; BUYST, Participagcéo, p. 31; Pelagio VISENTIN, Eucaristia, in
AAVV, Dicionario de liturgia, p. 410; José ALDAZABAL, A Eucaristia, Petrépolis, Vozes, 2002, p.
270-272).

Cf. VISENTIN, Eucaristia, p. 411; BUYST, A missa, p. 126-127; JUSTINO, Primeira Apologia
65,3/67,5, in GIRAUDO, Redescobrindo, p. 68; Miriam T. KOLLING, Doxologia: o grande Amém, in
Revista Ave-Maria, 2007, p. 23.

LIBANIO, Como saborear, p. 105.

Cf. FONSECA, Cantando, p. 87; LIBANIO, Como saborear, p. 106-107; Bernhard HARING,
Comentario ao Pai-Nosso, Aparecida, Santuario, 2001, p. 7; Judite Paulina MAYER, A oragdo do
Pai-nosso e o Kadish na liturgia judaica, in Revista de Liturgia 206, 2008, p. 18-19.

O abrago ou beijo da paz aparece varias vezes nas cartas de Sao Paulo: Romanos 16,16;
1Corintios 16,20; 2Corintios 13,12; 1Tessalonicenses 5,26; 1Pedro 5,14. Nos primeiros séculos
do cristianismo, o abrago da paz era dado antes da orac&o eucaristica, como ainda é costume
nas Igrejas orientais. Nas Igrejas norte-africanas e italianas do século IV, ele era dado apés a
oracao eucaristica como rito preparatério a comunhao, tal como o fazemos hoje (cf. BUYST,
Celebracédo, p. 53-55; PASTRO, Guia do espaco sagrado, p. 184; LIBANIO, Como saborear, p.
108).

Depois da fracao do pao, o presbitero coloca no calice um pedacinho do pao consagrado. Esse
gesto tinha significados diferentes: a) sinal de unidade com o Papa; este reservava um pedacinho
da hostia consagrada no domingo e enviava para os presbiteros de Roma. Quando eles
recebiam o pedacinho, colocavam-no no calice para manifestar a unidade daquela comunidade
com o bispo de Roma; b) sinal de ressurreicdo: para mostrar que comungamos o Cristo vivo e
ressuscitado, € feita essa mistura do seu Corpo e Sangue no célice. Apresentar separadamente
as espécies seria, na mentalidade judaica, evocar a morte, uma vez que a vida ndo esta mais na
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carne. De fato, € muito significativa a oracdo dita pelo presidente: “Esta unidao do Corpo e do
Sangue de Jesus, o Cristo e Senhor nosso, que vamos receber, nos sirva para a vida eterna”
(BUYST, Fragao do péo, in Revista de Liturgia 191, 2005, p. 13).

Cf. LIBANIO, Como saborear, p. 110-111; L. MONLOUBOU e F. M. DU BUIT, Dicionario biblico
universal, p. 1563-154.597.

Cf. BUYST, Péao e vinho para nossa ceia com o Senhor, Sdo Paulo, Paulinas, 2005, p. 70-71;
GIRAUDO, Redescobrindo, p. 49; Nicolas CABASILAS, A vida em Cristo 6,19-20, citado em
GIRAUDO, Redescobrindo, p. 58.

Por favor, advirtamos as pessoas para que apresentem as palmas das maos secas e limpas.
Trabalhemos para desterrar o horrivel costume de usa-las como agendas para anotar nUmeros
telefénicos, precos, enderecos efc.

Cf. CNBB, Campanha da Fraternidade 1999; Guia liturgico-pastoral, p. 46-48; Marcelino
SIVINSKI, Comunhdo sob as duas espécies, in Liturgia em mutirdo, p. 142-143; BUYST,
Participacéo, p. 31-32.

Enquanto a comunidade curte, no siléncio e na oracdo, a comunhao com o mistério de Cristo,
procede-se a purificacdo dos utensilios. Esta pode se feita no altar ou na credéncia (logo apés a
distribuicao da comunhdo ou apbés a celebracdo). O correto €& purificar na credéncia
(contrariamente, seria como arrumar a cozinha e lavar a louga diante dos convidados...). A
purificacdo deve ser feita pelo diacono ou acélito e, na falta deles, pelos ministros extraordinarios
da comunhao eucaristica (cf. IGMR 163.279).

O Missal Romano caracteriza estas oragdes como de “post communionem?”, palavras que foram
traduzidas como “Orag¢des depois da Comunhdo”. Desta forma recuperou-se o termo que ja era
usado nos séculos VI e VIl. Elas foram intfroduzidas na liturgia ocidental apenas no fim do século
V. Estas oracbes nunca devem chamar-se de “oracdo de acado de gracgas”, pois esta ja foi
realizada na prece eucaristica; também ndo se pode chamar de “oracéo final”, pois temos ainda
0 pedido de béngdo sobre a assembleia. Elas possuem um conteddo muito especial: que a
comunidade reflita sobre os frutos da participacdo do corpo e sangue de Cristo, isto &, que
cresca e friunfe em todos os cristdos sua obra redentora, que sejam livres das dificuldades
interiores e exteriores, que tenham o bem-estar corporal, mas acima de tudo o bem-estar da vida
interior (cf. Carlos Gustavo HAAS, “Que tenhamos a alegria de produzir muitos frutos”. Sobre as
oracdes depois da comunhdo dos Domingos do Tempo comum, in Marcelino SIVINSCKI e José
A. da SILVA (org.), Liturgia no coracdo da vida, Sao Paulo, Paulus, 2006, p. 162-166; VISENTIN,
Eucaristia, in Dicionario, p. 412; Luiz Carlos de OLIVEIRA, Acao de Gragas, in Boa Noticia 45,
2006; BUYST, O mistério, p. 141).

Cf. Luiz CARVALHO, Ministrando a musica, Cachoeira Paulista, Cancdo Nova, 2002, p. 51-52.

Cf. Lourdes ZAVAREZ, Abencgoe-vos o Deus, Pai e Filho e Espirito Santo!, in Revista de Liturgia
162, 2000, p. 29.

Cf. CONCILIO VATICANO II, Sacrosanctum Concilium 10; CNBB-COMISSAO EPISCOPAL PARA
LITURGIA, A Eucaristia na vida da Igreja, in Revista de Catequese 110, 2005, p. 59.

Francisco José da SILVA, Vou evangelizar, in Louvemos o Senhor 2006, n. 1314.

Cf. lone BUYST, Eucaristia e violéncia: a respeito de uma homilia do Papa Bento XVI, in Revista
de Liturgia 192, 2005, p. 8-9.

Cf. Danilo C. dos Santos LIMA, Feitos Corpo de Cristo para o mundo, in Jornal de Opiniao, 3-
9/12/2004, p. 19; BUYST, Sacramentalidade da Liturgia na SC. Constituicdo Conciliar sobre a
Sagrada Liturgia, in CNBB, A Sagrada Liturgia 40 anos depois, Sao Paulo, Paulus, 2003, p. 96-
101; CNBB, Animacgéo da vida litargica no Brasil, 300.

Oracao proferida na sessao inaugural dos trabalhos da 5 Conferéncia Geral do Episcopado de
Latino-América e do Caribe, na sala de Conferéncia do Santuario de Aparecida, em 13 de maio
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de 2007 (Documento de Aparecida, 283).
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sangue e que, ao tocar na orla do manto de Jesus, foi curada. Com o intuito de
aproximar essa mulher "misteriosa" a nossa vida, apresentando uma mulher que
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